முற்று சய்முறறகள்‌ 


ஓலைசசுவடியினின்று பதிப்பிக்கப்பட்ட நூல்‌ 


கட்டட தத. எ தட்ட 
பறம ப யா பப்ப 
மப பப யத க 


சஷி 








அந்திய மருத்துவம்‌ - ஒஓமியோயதித்‌ துறை, 
சென்னை - 600 106. 


சித்த மருத்துவ நூல்‌ வெளியீட்டுப்‌ பிரிவு 


யலி 21 இப்பம்‌ 610 


பதீப்பாசிரியர்‌ 
முனைவர்‌ மரு. ஆனைவாரி ஆனந்தன்‌, பிஎச்‌.டி. 
சிறப்பு அலுவலர்‌ (மொழிபெயர்ப்பு 


கூர்ந்தாய்வு மருத்துவ அலுவலர்‌ 
மரு. எஸ்‌. இராமலட்சுமி அம்மாள்‌, பி.ஐ.எம்‌. ௫ 


உதவி பதீப்பாசியர்கள்‌ 
திரு. த. அழகப்பராசு, 14.8. 1/.&., 1/.ட1.5., 14.81. 8.80. 
திருமதி. செ.இரா. பிரசன்னா, 14.8. 1/.214., 8.20., 


சுவடி நகலெடுப்போர்‌ 
திரு. வெ. சாரங்கபாணி 
திருமதி. த. லெட்சுமி 
திருமதி. நா. பாக்கியசுந்தரி, 8.2. 








ஜி.ஏ ்‌ ராஜ்குமார்‌, இ.ஆ.ப., இந்திய மருத்துவம்‌ மற்றும்‌ ஓமியோபதி 
இயக்குநர்‌ மற்றும்‌ இயக்ககம்‌, சென்னை - 600 106. 


முதன்மைச்‌ செயலர்‌ 
வாடித்துரை 


இதுவரை அ௮ச்சேறாத ஓலைச்சுவடி நூல்களை அச்சேற்றும்‌ 
வகையில்‌ பஇப்பிக்கப்படும்‌ ஓலைச்சுவடி நூல்‌ “மருந்து 


செய்முறைகள்‌” எனும்‌ நூலாகும்‌. 


241 தலைப்புகளில்‌ தான்‌ சொல்லவந்த மருத்துவக்‌ 
குறிப்புகளைச்‌ சொல்லியுள்ளார்‌ இந்நூலாசிரியர்‌. ஆசிரியர்‌ 
பெயரை அறிந்துகொள்ள முடியாத இந்நூல்‌ மருத்து செய்யத்‌ 
தேவையான மருந்து பொருட்களை அதனதன்‌ அளவுகளோடு 
சொல்லி, அம்மருந்து செய்முறையை விளக்கி அதுபோக்கும்‌ 
நோய்களையும்‌ பட்டியலிடுகிறது. 


ஓலைச்‌ சுவடியினின்றும்‌ பெயர்த்தெழுதி இன்றைய 
நிலைக்கேற்ப அவற்றைத்‌ இருத்தம்‌ செய்து வெளியிடும்‌ பணி 
இரமமான பணி. அந்தப்பணியைச்‌ செவ்வனே மேற்கொண்டு 
வரும்‌ தனியலுவலர்‌ (மொ.பெ), ஆய்வு மருத்துவ அலுவலர்‌, 
தமிழ்ப்‌ புலவர்கள்‌, சுவடி நகலெடுப்போர்‌ உரிய முறையில்‌ 
அச்சிட்ட சென்னை, யுனைடெட்‌ பைண்ட்‌  இராபிக்ஸ்‌ 
அச்சகத்தார்‌ யாவர்க்கும்‌ எனது வாழ்த்துக்களையும்‌ பாராட்டுக்‌ 


களையும்‌ உரித்தாகட்டும்‌. 


நாள்‌ : 06.02.09 ஜி.ஏ. ராஜ்குமார்‌ 





பதிப்புரை 


மருந்து செய்முறைகள்‌ எனும்‌ இந்நூல்‌ தமிழ்‌ மருத்துவ 
நூல்வரிசையில்‌ ஒன்பதாவது நூலாக வெளிவருகிறது. நமது 
இயக்குநரகத்தின்‌ ஓலைச்சுவடியினின்றும்‌ எடுத்தெழுதி 
பதிப்பிக்கப்படும்‌ நூலிது. 


இந்நூலிலுள்ள குறிப்புகளைக்‌ கொண்டு நூல்‌ ஆ௫ிரியர்‌ 
யார்‌ என்பதை அறிய இயலவில்லை. இந்த நூல்‌ சில 
இடங்களில்‌ நோயின்‌ குணங்களைச்‌ சொல்லி அதற்கான 
மருந்தை விளக்குகிறது. சில இடங்களில்‌ புளியாரை நெய்‌, 
கதலியுண்டை, சுக்கங்காய்‌ நெய்‌, வங்கபற்பம்‌ என்று மருந்தின்‌ 
பெயரைச்‌ சொல்லி அது நீக்கும்‌ நோய்களைச்‌ சொல்கிறது. 
மேலும்‌ பலவிடங்களில்‌ மூத்திரக்‌ கிரீச்சரத்திற்கு நெய்‌, 
கிராணி கேசரி, சத சூரணம்‌, பல்லடி வாதத்திற்கு என 
நேரடியாக மருந்தின்‌ பெயரிலேயே நோயின்‌ பெயரையும்‌ 
சேர்த்துச்‌ சொல்கிறது. இவ்வாறாகப்‌ பல வகைகளில்‌ நூலில்‌ 
மருத்துவக்‌ கருத்துகள்‌ தொகுத்தளிக்கப்பட்டுள்ளன. 


அவற்றுள்ளும்‌. . பெரும்பாலானவை. இன்னின்ன 
சரக்குகளை, இந்த இந்த அளவு சேர்த்து இப்படி இப்படி 
மருந்து செய்யவேண்டும்‌ என்பதைச்‌ சொல்வதால்‌ இந்நூலுக்கு 
மருந்து செய்முறைகள்‌ எனப்‌ பெயரிடப்பட்டது போலும்‌. 


பாடல்கள்‌ 

பாடல்களில்‌ மருந்திற்கும்‌ மருத்துவத்திற்கும்‌ தரப்பட்ட 
முக்கியத்துவம்‌ சீரசைக்கும்‌ யாப்பிற்கும்‌ தரப்படவில்லை. 
பாடல்களில்‌ ஒரு முழுமையான ஒழுங்கமைவு இல்லை. 
சில செய்யுட்கள்‌ 10 வரிகளில்‌ காணப்படுகின்றன. வேறு 
சில செய்யுட்கள்‌ 8 வரிகளுக்குக்‌ குறைவாகவும்‌ அமைந்துள்ளன. 
முக்கியமாக, பல. பாடல்களில்‌ சரசையைச்‌ செம்மைப்படுத்த 
இயலவில்லை. வரம்பு மீறியனவாகவும்‌, வரம்பிற்கு அகப்‌ 


(3110) 


படாமல்‌ ஓரே வரியில்‌ நீண்டும்‌ குறைந்தும்‌ காணப்படு 
கின்றது. 


யாப்பில்‌ முழுமைபெறாததால்‌ பொருள்‌ காண்பதிலும்‌ 
பல்வேறு பாடல்களில்‌ சிரமங்கள்‌ உண்டாகின்றன. இதனால்‌ 
பல பாடல்களுக்கு உரையை முழுமையாக எழுத இயல 
வில்லை. 


பாடல்களுக்கான தலைப்புகள்‌ பெரும்பாலானவை 
நூலில்‌ இருந்தவாறே அமைக்கப்பட்டுள்ளன. சிலவற்றைத்‌ 
திருத்தி அமைத்துள்ளோம்‌. தலைப்பில்லாத சில பாடல்களுக்கு 
நாமே பொருத்தமான தலைப்புகளை அமைத்துள்ளோம்‌. 


விளக்கம்‌ பெற... 


சில பாடல்கள்‌ தெளிவில்லாத போது, அவ்விடங்களில்‌ 
இடம்பெற்ற சொற்களை விளங்கிக்‌ கொள்வதில்‌ சிரமம்‌ 
ஏற்படுகிறது. அவ்வாறான சொற்களை முயன்றவரை 
முழுமைப்படுத்தி வெளியிட்டுள்ளோம்‌. முழுமைபெறாத 
சொற்களும்‌ பின்வருவோரின்‌ ஆய்விற்காகப்‌ பதிப்பித்துள்ளோம்‌. 


சான்றாகப்‌ பாடல்‌ 21/8-இல்‌ கள்ளிப்பாலைக்‌ கலந்து 
சொல்லும்‌ செய்முறையில்‌ தெளிவில்லை அது முடிவுபெறவும்‌ 
இல்லை. பாடல்‌ 319-இல்‌ கம்பளிப்புழுவைப்‌ புண்ணிற்குப்‌ 
போடச்‌ சொல்வது, வழக்கத்திலிருப்பதாகத்‌ தெரியவில்லை. 
பாடல்கள்‌ 473-478 வரை பாடல்களை ஏழுல்‌ எழுதியவர்கள்‌ 
செய்த பிழையை நீக்க இயலவில்லை. 'சமிக்கு பரிம்புதனை 
தப்பாத லுட்டுருதியில்‌: (478) என்ன சொல்கிறது என்பதே 
விளங்கவில்லை. பாடல்‌ 577-இல்‌ பாம்புகண்டம்‌, பூநாகம்‌ 
இவற்றை அரைக்கச்‌ சொல்வது ஏற்புடையதாக இல்லை. 


நாம்‌ அச்சொற்களை அல்லது அத்தொடர்களைப்‌ 
பதிப்பிக்காது விட்டுவிட்டோமானால்‌ மீண்டும்‌ அவ்வாறான 
சொற்கள்‌ அச்சேறாமலே விடுபட்டுப்‌ போய்விடும்‌ என்பதால்‌ 
அவற்றைப்‌ பதிப்பித்துவிட்டோம்‌. மருத்துவ ஆர்வலர்கள்‌ 






























































20. மருந்து செய்முறைகள்‌ 
பதத ட அ அ ட ட ட ட ட அப வ அயன ட விவக ப்தும்க் க (க ண 


துமே முக்கழஞ்சு நெய்கொள்ள 
தயங்குங்‌ கிராணி யறுவகையு 
மருகு குன்மக்‌ கிராணி மந்த 
மாறுமென்றா ரகச்சியனார்‌! க 


அனைத்துச்‌ சரக்குகளையும்‌ மேற்கூறப்பட்ட குடிநீர்‌ 
ஊற்றி அரைத்து நன்கு காய்ச்சி 3.9 லி. நெய்யையும்‌ சேர்த்து 
பக்குவத்தில்‌ வடித்து 75 க. நெய்யை உட்கொள்ள ஆறுவகைக்‌ 
கிராணியும்‌ குன்மமும்‌ தீரும்‌. 


நீரிழிவுக்‌ குணம்‌ 
காலவே யிலப்பி கணப்பு கையிற்றனக்‌ குமுத்தாள்‌ 
காசினியென சிறுகுழியிற்‌ றண்ண்‌ முண்ண 
சாலவே வெண்ணெயிராச்‌ தயிரிவை யளா 
காலே இலாமப்புகையா மிளையாள்‌ கூட்டஞ்‌ 
சீலமுடன்‌ வெகு தண்ணீ ராவின்‌ பாலுந்‌ 
தினமுமே கொள்ள பவற்குமாயித்‌ துண்டாம்‌ 
கோலத்‌ தனியிவை யதிந்து நடந்தபேற்கு 
நன்மையும்‌ பிலனுண்டாம்‌ நாளஞுந்‌ தானே! ச 


காலை எழும்புதல்‌ வேண்டும்‌. காலை வேளையில்‌ 
தண்ணீரைக்‌ குடித்தல்‌, இரவில்‌ வெண்ணெய்‌, தயிர்‌ குடிக்காமை, 
தண்ணீரை அதிகமாகக்‌ குடித்தல்‌, பசும்பாலைத்‌ தினமும்‌ 
குடித்தல்‌ ஆகிய செய்கைகள்‌ கொண்டோர்க்கு எப்போதும்‌ 
நன்மையே உண்டாகும்‌. 
கய்க்குநெல்லி பிளிப்பாகும்‌ கடுகன்‌ றோகை கைப்பாங்‌ 
கடுபாதங்‌ காய்தீதுவற்‌ புத்தா னாகும்‌ 
நெய்க்குஞ்‌ சுனையில்‌ நிலத்தின்‌ கிழங்கு மாகாது 
நீர்மோர்ரண ணெயுமாம்‌ நெய்தயிர்‌ பாலா காது 
வாய்த்தமது வண்டுநோ குமற்ற மதுர மாகாது 
வாழையிளங்‌ காயாகும்‌ வழுதிலங்‌ காயாகும்‌ 
பாய்ச்சலுள்‌ முயலுமே பறவைகவு தாரியூமாம்‌ 
பறந்தோடியு மாகாது பலநீரி ழிவுக்குற்‌ றது வே 46 





24 மருந்து செய்முறைகள்‌ 


சுக்கிலம்‌ கருப்பஞ்சாறு போல்‌ கழியும்‌. குதிரையின்‌ 
சிறுநீர்போல்‌ கழியும்‌. ஈக்கள்‌ அதிகமாக மொய்க்கும்‌. ஆக 
சிலேத்துமத்தினாலான பத்துக்கும்‌ இவையே குறிகுணங்கள்‌ 
என முனிவர்கள்‌ சொல்வர்‌. 


பின்னுஞ்‌ சேற்றும முள்ளங்கால்‌ 
கைய்யும்வெருவ மிகவெரிக்கும்‌ 
நன்னே வயிறு தானெரியு 
நாளு முன்ரோம முட்டணமா 
மென்ன பன்னர்‌ நிறம்போல்‌ 
விருக்கும்‌ வெய்யிலினெய்‌ மிதக்கு 
மன்னே ௭ஏறும்புமி யெர்க்கு 
மான சேற்றுமம்‌ பதின்வகை யே 3.4 


சிலேத்துமத்தில்‌ உள்ளங்கால்‌, கை அதிகமாக எரிதல்‌ 
வயிற்றில்‌ எரிச்சல்‌ அதிகமாதல்‌, உடல்‌. வெப்பமாதல்‌, 
பன்னீரின்‌ நிறம்‌ போல்‌ சிறுநீர்‌ கழிதல்‌, நெய்ப்பசை சிறுநீரில்‌ 
அதிகரித்தல்‌, எறும்பு மொய்த்தல்‌ ஆகியவை சிலேத்துமத்தினால்‌ 
வரும்‌ பத்து வகைக்கும்‌ குறிகுணங்கள்‌. 


இரச காரீயக்‌ குளிகை 


இரதங்‌ கழஞ்சு காரப 
மிதுவுங்‌ காந்த மிகக்‌ கழஞ்சு 
சரத ஆவாரை யைங்கழுஞ்சு 
தானே தென்னம்பூ கழஞ்சு 
அரிதாங்‌ குரும்பைமுகிழ்‌ நாற்கழஞ்சு 
அவுரிச்‌ சாறும்‌ நாற்கழஞ்சு 
நெரீதாஞ்‌ சிட்ட மிருகழஞ்சு 
நேரே ஏருமைமோர்‌ வாத்தரையே/ இது: 


இரசம்‌, காரீயம்‌, காந்தம்‌ வகைக்கு 5 தி., ஆவாரை, 
தென்னம்பூ வகைக்கு 5 கி., குரும்பை, அரிதாரம்‌ வகைக்கு 
20 கி., அவுரிச்சாறு 20 க., சிட்டம்‌ 10 கி. எடுத்து எருமை 
மோர்‌ சேர்த்தரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
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ப ட அவவ அத்க ட அவல ககன படட படவ ப பட வ ப 


குன்றிப்பிர மாண முண்டை செய்து 
கொடிய பித்தத்துக்கு சர்க்கரைநெய்‌ 
எண்ணி வாதத்துக்குத்‌ தேனாகு 
மியன்ற சேற்றுமத்துக்கு மிதுவேயா 
முண்ண ஆவாரைப்டூம்‌ பொரித்து 
வற்ற கசாய மாவாரையே 
சரிண்ணே யுண்ண நீரிழிவு 
யெல்லாம்‌ பறந்து போயி விடுமே! 26 


130 மி.கி. அளவு உண்டைகளாய்ச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
அதனைச்‌ சர்க்கரையில்‌ இழைத்துக்‌ கொடுக்க பித்தமும்‌, 
நெய்யில்‌ கொடுக்க வாதமும்‌ தேனில்‌ கொடுக்க சலேத்துமமும்‌ 
நீங்கும்‌. ஆவாரைப்‌ பூவினை வறுத்துக்‌ குடிநீராக்கி அதில்‌ 
உருண்டையை இழைத்துக்‌ கொடுக்க நீரிழிவு குணமாகும்‌. 


மோருண்டை 


வெட்ழலாக்‌ கொழுந்து டனே 
மிக்க வம்மான்‌ பச்சரிசி 
அம்பிற சட்டி காயவைத்து 
ஆவி போகாமல்‌ மோர்விட்டு 
செப்பமுடன்‌ மூடித்தா னவிச்ச 
செய்யவத்‌ தண்ணீரில்‌ அதனரைத்து 
ஓப்புடன்‌ சுண்டைக்‌ காய்போலி 


வுட்டி மோரிலுகந்து கொள்ளே! 2 


வெட்பூலாக்‌ கொழுந்து, அம்மான்‌ பச்சரிசி எடுத்துச்‌ 
சட்டியை அனலில்‌ வைத்து காயச்‌ செய்து அதில்‌ போடவும்‌. 
மோரை ஊற்றி ஆவியில்‌ வேக வைக்கவும்‌. அந்நீரிலேயே 
அச்சரக்குகளை அரைத்துச்‌ சுண்டைக்‌ காயளவுள்ள உருண்டை 
களாய்‌ உருட்டி மோரில்‌ உட்கொள்ளுக. அன்றைய தின 


மோரில்‌ குடுக்கவும்‌. 
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வலவ வ டப ட்ட பட றல்‌ ப ப்ப புட எ்விருந்கி றை 


அந்தவுண்டைக்‌ கழஞ்சு ஒன்று 
ஆவாரைப்‌ பொடியுங்‌ கழஞ்சுகொண்டு 
வந்தயிர கழஞ்சு பொடியும்‌ 
வத்திர காயர்‌ கேனிற்தொள்‌ 
முநீதக காயம்‌ பருகத்திடுகில்‌ 
முசியா தெருமைமோர்நெய்யாஞ்‌ 
சிந்தை மகிழக்‌ கொண்டி டவே 
சிதறும்‌ நீரிழி வுள்ளது வே! :ர 


இவ்வுருண்டை ஒன்றினுடன்‌ 5. ஆவாரைப்‌ பொடியையும்‌ 
சேர்த்து தேனில்‌: குழைத்து உடல்‌ பருத்துள்ளோர்க்குக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. எருமைமோர்‌, நெய்யில்‌ இக்குளிகையை 
இழைத்துக்‌ கொடுக்க நீரிழிவு தீரும்‌. 


ஆவாரைப்‌ பொடி யுடனே 
மரீதார மருளுமத்தை விரை 
மேவாய்‌ விஷந்தள்ளி எட்டிவிரை 
இதுவுத்‌ தூளாய்‌ வடிகொண்டு 
பாவாய்‌ முன்சொன்ன வுண்டையது 
பகருஞ்‌ கழஞ்சடனே உகந்த 
தேவை வருத்துங்‌ குளிகையிடத்‌ 
தீரும்‌ நீரிழிவு தீருமதே,/ 92 


ஆவாரைப்‌ பொடி, அரிதாரம்‌, மருஞூமத்தை விதை, எட்டி 
விதை ஆகியவற்றைப்‌ பொடித்து வடிகட்டி மேற்சொன்ன 
குளிகை ஒன்றினைச்‌ சேர்த்து சாப்பிட நீரிழிவு நீங்கும்‌. 


சாமைச்‌ சூரணம்‌ 


சாமை யரிசியை மாவரக்கித்‌ 
தளந்த தெள்ளியபின்‌ சுறாங்காப்‌ 
மே லாவாரை விரைபொரிச்சப்‌ 
பொடியுஞ்‌ சுறாங்காய்‌ சரிகூட்டி 
ஆமே நாளொன்று ழக்குடனே 
அது£ககுச்‌ சீனி யுரியாகத்‌ 


தாமே நாளுந்‌ தின்பீராய்‌ 
தவிரும்‌ வெகுநீ ரிழிவதுமே. 513 


சாமை அரிசியைச்‌ சூரணமாக்கி அதனுடன்‌ ஆவாரை 
விதையின்‌ பொடியையும்‌ சேர்க்கவும்‌. சுறாங்காயையும்‌ 
சேர்த்து 325 மி.இக்கு 675 மி.கி. சர்க்கரையையும்‌ சேர்த்து 
ஒவ்வொரு நாளும்‌ சாப்பிட நீரிழிவு குணமாகும்‌. 


நெருக்கிப்‌ பாயூமா விரையும்‌ 
நீடு மாவாரை வித்துடனே 
பொரிச்சக்‌ காலே தரிப்பனைவாய்‌ 
போத வறுத்தகிரு பலமாய்‌ 
தரிச்சக்‌ கால மற்திக்குந்‌ 
தானே மோர்நெய்்‌ தேனாகும்‌ 
வருத்திப்‌ படுத்த நீரிழிவு 
மாறிப்‌ போகுங்‌ கண்டாயே! 94 


மாவிதை, ஆவாரைவிதை இவற்றை வறுத்து 70 கி. 
எடுத்துப்‌ பொடித்து மோர்‌, நெய்‌, தேன்‌ இவற்றில்‌ கலந்து 
காலை, மாலை கொடுக்க நீரிழிவு தீரும்‌. 


குழம்பு 
எருமை மோரது சட்டியினி 
விருநாழி விட்டு வண்டுகெட்டி. 
மருவு மாவாராங்‌ கொழுந்துதான்‌ 
வண்டுமேல்‌ விட்டு வைத்தவித்து 
ஒருமை எய்தவே கொழுந்தரைத்து 
உன்னு மோரிற்‌ றான்கரைத்து! 
ஏருமை மோரிற்‌ குடிப்பீராய்‌ 
இறங்கா நீரிழிவு தீருமதே. 92 
எருமை மோரைச்‌ சட்டியில்‌ 8.6 லி. ஊற்றி சட்டியின்‌ 
வாயை வண்டு கட்டி, அதன்மீது ஆவாரங்‌ கொழுந்தினை 
வைத்து வேக வைத்து அரைத்து மோரில்‌ கலந்து கொடுக்க 
நீரிழிவு குணமாகும்‌. 
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65 மி.கி. குளிகை செய்து நெய்யில்‌ இழைத்துக்‌ கொடுக்க 
நீரிழிவு குணமாகும்‌. | 


அரிய சங்கரன்‌ சூரணக்‌ குளிகை 


அம்பிரக மிரச மிருகழஞ்சு 
அரைப்பொடி யொன்று மிருகழஞ்சு 
ஒப்ப வெண்காரம்‌ நாலாகு 
முயர்ந்த கற்றாழை மாதுளையுந்‌ 
தப்பிற்‌ சாற்றில்‌ விட்டரைத்துக்‌ 
தாமத்‌ தேனெய்‌ விட்டரைத்து 
இப்புவி யொன்றுலரப்‌ பொடி பண்ணி 
இசைந்த தேனிலொரு குன்றியிடை! [76 


அப்பிரகம்‌, இரசம்‌ இவற்றை வகைக்கு 10 இ., அரப்பொடி 
10 இ., வெண்காரம்‌ 20 இ. எடுத்து கற்றாழை, மாதுளைச்‌ சாற்றை 
விட்டரைத்து தேன்‌, நெய்‌ ஆகியவற்றையும்‌ சேர்த்தரைத்துப்‌ 
பொடித்து 130 மி.கி. குளிகைகளாய்ச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
தேனில்‌ ஒரு குளிகையை இழைக்கவும்‌. துளசிச்சாறு, 'மோரிலும்‌ 
குளிகையை இழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


காந்த பற்பம்‌ 
சிட்ட மூன்று கடுக்காய்‌ நானு ப 
சேரவப்‌ பிரக மிரண்டாகு 
மிட்ட காந்த மொன்று டனே 
இசைந்த தண்ணீ மிட்டானு 
முட்டக்‌ கழஞ்சு. பனிரண்டு 
முதிரும்‌ பருத்திவிரை அவ்வளவு 
மிட்டார்‌ சாவற்தகம்‌ பன்னிரண்டு 
யிசைந்த திரிபலைக்‌ கசாயத்தில்‌/ 11/8 


இரும்புச்‌ சிட்டம்‌ மூன்று (05 இ, ) கடுக்காய்‌ நான்கு 
(20 கி.), அப்பிரகம்‌ இரண்டு (10 ௫. , காந்தம்‌ ஓன்று (6 க.), 
தண்ணார்‌ விட்டான்‌ லக., பருத்திவிதை ல௫., சாவற்கதம்‌ என்னும்‌ 
கல்லுப்பு 60 க. எடுத்து திரிபலைக்‌ குடிநீரில்‌ அரைக்கவும்‌. 
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ஏழுநாள்‌ வமா யரைத்து 
இசையம்‌ பற்பந்‌ தானாக்கி 
வழுவா தரைத்து மோரிற்கொள்‌் 
மன்னுங்‌ கையாந்தகரை திப்பிவியூம்‌ 
நழுவா வெள்ளுத்தான்‌ கூட்டி 
நாளுங்‌ கொள்ளம்‌ பிரமியமும்‌ 
வழுவா தோடும்‌ நீரிழிவு 
மாறுத்‌ திஷம வண்மையிதே.! [72 


எழுநாட்கள்‌ அவ்வாறே அரைத்துப்‌ பற்பமாகச்‌ செய்து 
மோரில்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. கையாந்தகரை, இப்பிலி, எள்‌ 
இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க பிரமியம்‌, நீரிழிவு தீரும்‌. 


கல்மதக்‌ குழம்பு 
கருவா ழைப்பழத்‌ துடனே 
கருங்காலிப்‌ பட்டை கூட்டி 
உருகா மரமஞ்சள்‌ மஞ்சஞ்ட 
னுகந்த புளியங்‌ கொட்டைத்தோ 
விருவிளாம்‌ பட்டை இவையடனே 
ஏற்கும்‌ பலரசம்‌ பட்டையதுப்‌ 
கருவேற்‌ பட்டை தற்சமனாய்‌ 
கல்நார்‌ பொடுதலை சரீசமனாய்‌. [7.9 


கருவாழைப்‌ பழத்துடன்‌ கருங்காலிப்‌ பட்டையையும்‌, 
மரமஞ்சள்‌, மஞ்சள்‌, புளியங்கொட்டைத்தோல்‌, விளாம்பட்டை 
ஆகியவற்றுடன்‌ பலரசப்‌ பட்டையையும்‌ கருவேற்பட்டை 
யையும்‌ சமமாய்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. கல்நார்‌, பொடுதலை 
யையும்‌ சமமாய்‌ எடுத்துப்‌ பொடித்து எருமை மோரில்‌ 
கலந்து கொடுக்கவும்‌. 


குளிகை 


குரும்பை ரெண்டுபாளை ரெண்டு 
குலவுங்‌ கெந்தகரச மிரண்டே 
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பணக டப டடத த மட டட ப பதிவ லை வவர்க தவை வைல்‌ வப வ வ வைபவ வையவன்‌ 


நத்தைச்‌ சதையை நெய்யுடன்‌ சேர்த்து வறுத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. 
பால்‌, இளநீர்‌, சர்க்கரையையும்‌, தண்ணீரையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
குடிக்க குளத்தின்‌ தண்ணீர்‌ வற்றி நிற்பதுபோல்‌. நீரிழிவு 
தீரும்‌. 


இரத பற்பக்‌ குளிகை 
இரத பற்பமப்பிரக சிந்தூர 
மியன்ற கல்மத வேர்பற்பஞ்‌ 
சரித்த சிட்ட மாவாரை 
தயங்கும்‌ விரையும்‌ வேர்க்கொம்பு 
அரிது மஞ்சள்‌ திப்பிவிகாந்த 
பற்பமான கார்‌ப பற்பமுடன்‌ 
விரத வெள்ளப பற்பம்‌ 
விளாம்பிசினு சமனாய்‌ கொள்ளே! 7.28 


இரத பற்பம்‌, அப்பிரக சிந்தூரம்‌, கல்மதவேர்பற்பம்‌, 
சிட்டம்‌, ஆவாரை விதை, வேர்க்கொம்பு எனும்‌ சுக்கு, 
மஞ்சள்‌, திப்பிலி, காந்தபற்பம்‌, காரீய பற்பம்‌, இரசம்‌, 
வெள்ளீய பற்பம்‌, விளாம்பிசின்‌ ஆகியவற்றைச்‌ சமமாய்‌ 
எடுக்கவும்‌. 


கொண்டே யரைத்து வடிகொண்டு 
கோதிற்‌ றேனில்‌ மிகக்கொள்ள 
வண்டே ௮ண்டென்ற நீரிழிவு 
வகை மதிக்கத்‌ தாணோடு 
மண்டா புகழு மாழமுனிவ 
னருளச்‌ செய்த குறிப்படியே 
கொண்ட ரசபற்பக்‌ குளிகையிது 
கூறும்‌ பிறத்தேஷ திஷமதே.! 72.9 


அனைத்தையும்‌ சேர்த்தரைத்துக்‌ குளிகைகளாய்ச்‌ செய்து 
அதனைத்‌ தேனில்‌ இழைத்து உட்கொள்ள நீரிழிவு குணமாகும்‌. 
இது மாமுனிவர்‌ கூறிய குறிப்பின்படியான இரசபற்பக்‌ 
குளிகையாகும்‌. 
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குடிநீர்‌ 


தேற்றாம்‌ விரையுந்‌ சிரிபலையுஞ்‌ 
சேரும்‌ பருத்திப்‌ புரிவிரைய 
மாற்றாங்‌ காசுக்‌ கட்டிய/டன்‌ 
மருவங்‌ கீழா நெல்லிவோர்‌ 
நீற்ற கடலிறாஞ்சிப்‌ பட்டையட 
ரு முழக்காய்‌ குறுகாக்கி 
வீற்று மருந்தும்‌ பொடினாழி' 
விட்டுச்‌ ரூரியபடத்தில்‌ வைத்தே! 720 
தேற்றான்‌ விதையும்‌ கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, 
பருத்திவிதை, புளியம்விதை, காசுக்கட்டி, கழாநெல்லிவேர்‌, 
கடலழிஞ்சிப்‌ பட்டை ஆகியவற்றைச்‌ சமமாய்‌ எடுத்து 
குடிநீராய்‌, 325 மி.லி.யாய்‌ சுருக்கிக்‌ காய்ச்சி கலக்கி வெயிலில்‌ 
வைக்கவும்‌. இரவில்‌ குடிக்கவும்‌. 
பிட்டு 
முட்டை பொடுதலை சீத்திலுடன்‌ 
முசியா வேரினைக்‌ தானிடித்து 
அசிட்டற்‌ கூட்டி யம்மானை 
அளவா யரிசி மாவுடனே 
பிசஃகிப்‌ பிட்டுத்‌ தான்கட்டுப்‌ 
பிட்டுத்‌ தின்ன விப்பொழுதே 
சிட்ட மில்லா நீரிழிவு 
ஆறு மென்றார்‌ கதவியனார்‌! 727 


முசுட்டை, பொடுதலை, சந்தில்‌ ஆகியவற்றின்‌ வேரை 
இடித்துப்‌ பொடித்து அரிச மாவையும்‌ சேர்த்துப்‌ பிட்டாக 


அவித்துச்‌ சாப்பிட நீரிழிவு குணமாகும்‌. 


செவ்வ கத்தித்‌ தோலரைத்துக்‌ 
திருந்தப்‌ பாலி லூறவிட்டு 

வொவ்வாய்‌ மறுநாள்‌ கடைந்து 
வெண்ணெயுகந்து மிழூங்க வரந்தத்தோல்‌ 
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ஆனைத்‌ திப்பிலி நாயுருவி 
அரேணுகமுங்‌ கூகை நீறு 
மேனப்‌ பொன்னாங்‌ காணிவேரு 
மிதுநீர்‌ முன்னி விரைவ சம்பு 
மான பூனைக்‌ காலிவிரை 
மருவு முள்ளி வேருடனேகத்‌ 
தானே வெள்ளரி விரையிலுப்பை 
தங்கு பூவு மோரொன்று/! ]44 


ஆனைத்‌ திப்பிலி, நாயுருவி, அரேணுகம்‌ (கடுக்காய்‌), 
கூகைந்று, பொன்னாங்காணி வேர்‌, நீர்முள்ளி - விதை, 
வசம்பு, பூனைக்காலி விதை, உள்ளிவேர்‌, வெள்ளரிவிதை, 
இலுப்பையின்‌ பூ ஆகியவற்றை, 


வகையொன்றுதான்‌ கழஞ்சுதாக 
மகிழ்ந்து கொண்டே யவையரைத்து 
ஆகமே யேனுஞ்‌ சதாவேரி 
பபான சாறு நானாழி' 
உகமா மாவின்பால்‌ நானாழி 
உண்ணும்‌ நெய்யும்‌ நாழியுரித்‌ 
தகுமே முன்சொன்ன கசாயத்திற்‌ 
றானே கூட்டிக்‌ காய்ச்சுவதே.! 742 


வகைக்கு 5 கி.-எடுத்து அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. சதா 
வேரியின்‌ சாறு 5.2 லி., பசும்பால்‌ 5,8 லி., நெய்‌ 1.9 லி. எடுத்து 
மேற்குறிப்பிட்ட குடிநீருடன்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்ளவும்‌. 


கற்க மருந்து கசாயக்தில்‌ 
கலந்து மெழுகும்‌ பதத்தில்வடி 
அறிக னுதைய நாளொன்றுக்‌ 
கான கிறுதாங்‌ கழஞ்சது கொள்‌ 
மிக்கக்‌ கல்லெரிப்புக்‌ கிரச்முடன்‌ 
மேவு மூத்திரப்‌ பாளமியை 
தகக தெல்லாம்‌ பறந்‌தோடுந்‌ 
தானே பிரமுட்டிக்‌ கிறுதமிதுவே/! ப [46 
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நீற்கம்‌ பொடிசெயும்‌ பதின்கழஞ்சு 
நீரிகு நாழி உழக்காக்கி!/ [53 


கற்கடக?ங்கி ஒரு பங்கு, நற்சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ இவை 
இரண்டு பங்கும்‌, கடுக்காய்‌ மூன்று பங்கும்‌ எடுக்க. தேற்றான்‌ 
விதை, ஆவாரை விதை வகைக்கு 356 இ. எடுத்துப்‌ பொடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌ வகைக்கு 


௦0 கி. எடுத்துப்‌ பொடித்து 2.6 வி. தண்ணீரை ஊற்றுக. 


அத்தநீரிற்‌ பிழிந்துண்டை செய்து 
ஆற வலர்ச்சிப்‌ பணவிடைதான்‌ 
முந்து. தேனில்‌ நல்லெண்ணெய்‌ 
முசியா மோரிற்றான்‌ கொள்ள 
வந்த நீரிழிவு முதலாக 
பாழு மூத்திர ரோகமெல்லாம்‌ 
பிந்தி நில்லா தோடி டுமே 
பெருத்த ரண மித;வென்றே.! 754 


மேற்குறிப்பிட்ட சரக்குகளை இடித்துத்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 
பிழிந்து அரைத்து 488 மி.கி. அளவுள்ள உருண்டைகளாய்ச்‌ 
செய்து காயவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தேன்‌, நல்லெண்ணெய்‌, 
மோர்‌ இவற்றில்‌ இழைத்து உட்கொள்ள நீரிழிவு, மூத்திரக்‌ 
இரீச்சரம்‌ தீரும்‌. 


பிசினுண்டை 


ஆவாரை சமூலங்‌ கொண்டு வந்து 
அதுவும்‌ பானையிற்‌ றானடைத்து 
ப்ப தக்குநீர்‌ விட்டு 
இதுவுமிரு நாழி யாகவிட்டு 
மேவித்‌ தண்ணார்‌ விளாம்பிசினும்‌ 
வெள்வேல்‌ கருவே விலவம்பிசி 
சாவத்‌ தேசிமப்‌ பழம்போல 
வது வா்‌ கூட்டி அரைசக்கிடுமே.! தல 
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சதாவேரிச்சாறு, பால்‌ இவற்றை வகைக்கு &.2 லி. 
எடுத்து நெய்யையும்‌ அதே அளவு உடன்‌ சேர்க்க. ஏலம்‌, 
கச்சோலம்‌, சிறுநாகப்பூ, மகிழம்பூ, சந்தனம்‌, அதிமதுரம்‌, 
தாமரைவளையம்‌, இலாமிச்சு, செங்கழுநீர்க்கிழங்கு, 


கோட்டம்‌ நன்னாரி முத்தமுடன்‌ 
குலாவு மிலுப்பை முந்திரிகை 
தாட்டு மேதை மாமேதை 
நன்றாம்‌ போச்ச முடனாக 
மீட்டுத்தான்‌ கோளர்சத்‌ கார்கோளி 
மேவு மிடவ கஞ்சியைக்‌ கழிந்‌ 
தோட்டு மூலையா யோரொன்று 
சொல்லுங்‌ கழஞ்சு நாலாக. [6.3 


கோட்டம்‌, நன்னாரி, கோரைக்கிழங்கு, இலுப்பை, 
முந்திரிகை, நாட்டுக்கடுக்காய்‌, பெரிய கடுக்காயாகிய காபூல்‌ 
கடுக்காய்‌, பேரீச்சம்பழம்‌, தகரை, கழற்சி ஆகியவற்றை 
வகைக்கு 380 கி. எடுக்கவும்‌. 


அரைக்கு மருந்து பதத்தில்வடி 
ஆன தேனும்‌ நாழிவிடு 
உரக்க முக்கழஞ்சு தான்கொள்ள 
உள்ளத்‌ தீரும்‌ வியாதியைக்கேள்‌ 
குரிக்க நீரில்‌ கல்லெரிப்பு 
தானே கடுப்பு வருதோஷ 
மிருக்க மிரோமென்று தானோடும்‌ 
மென்றார்‌ வியாச முணிதானே! [64 


அனைத்து மருந்து பொருட்களையும்‌ சாறு விட்டரைத்து 
தேன்‌, நெய்யையும்‌ சேர்த்து எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. அதில்‌ 75 தி. உட்கொள்ள கல்லடைப்பு, 
சிறுநீர்க்கடுப்பு, தோஷம்‌ ஆகியவை தீரும்‌. 
நெல்லிக்காய்‌ கிருதம்‌ 


நெல்லிச்‌ சாறு நாநாழி 
நிகண்டாய்‌ தண்ணார்‌ மிட்டானும்‌ 
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? 











இருவேலி, தக்கோலம்‌ ஆகியவற்றைச்‌ சேர்த்தரைத்து இளநீரில்‌ 
கலந்து கொடுக்கவும்‌. 


சந்தனாதிக்‌ குளிகை 


சந்து கோட்ட மதிமதுரஞ்‌ 
சாத்திர வேதி தற்கோல 
முந்துக்‌ கோரோசனை முல்லை 
முத்தமூல யிலாம்பிச்ச மிர வேலி 
இந்த வகையி லரைத்துண்டை 
இலந்தைக்‌ கொட்டை யளவாக 
வந்த விழலைக்கிடு மிளநீர்‌ 
மதிக்குஞ்‌ சந்த னாதியிதே! [724 


சந்தனம்‌, கோட்டம்‌, அதிமதுரம்‌, சாத்திரவேதி, தக்கோலம்‌, 
கோரோசனை, முல்லை, இலாமிச்சம்‌, வெட்டிவேர்‌ ஆகிய 
வற்றை வகைக்குச்‌ சமஅளவெடுத்து அரைத்து இலந்தைக்‌ 
கொட்டை அளவாக உருண்டை செய்து இளநீரில்‌ உரைத்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. இதுவே சந்தனாதிக்‌ குளிகை. 


சத்தனாதிக்‌ குளிகை 
முத்தமோடு திப்பிலியோ டொத்த.மரி சுக்கு 
முற்கடுகு ரோகணிகொள்‌ சீரகமோ டேலம்‌ 
மொத்த யிருவேலி மிளகுத்த லாமிச்ச 
மொத்தது தற்கோல முடணேத்த மிலவங்கங்‌ 
கொத்தமல்லி யொத்தம்‌ கோரோசனை செங்கோட்டம்‌ 
கொண்டு யிளநீரிலிவை யத்தனை யரைத்து 
ஒத்த மிளகளவினி' யதுண்டை யதுருட்டி 
யுகந்துகொள் வேர்த்த சத்தனாதி யிதுவாமே. ட 


கோரைக்கிழங்கு, திப்பிலி, சுக்கு, கடுகுரோகணி, நற்சீரகம்‌, 
பெருஞ்சீரகம்‌, ஏலம்‌, இருவேலி, மிளகு, இலாமிச்சம்‌, 
தக்கோலம்‌, இலவங்கம்‌, கொத்துமல்லி, கோரோசனை, 
கோட்டம்‌ ஆகிய மருந்து பொருட்களை இளநீர்‌ சேர்த்து 
அரைத்து மிளகளவாக உருண்டை செய்து உட்கொள்ளவும்‌. 
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இடப்பட்ட பட வட்டப்பப ட அத ப தததககிலல ட்‌ 1 க்கத்‌ ல்‌ அகல்‌ 


கொத்தமல்லி அதிமதுர மேல மிலவங்கங 
கோட்டமோடு செண்பகமலர்‌ கோரோசனை முத்த 
மொத்தமரி சத்தினோடு வேர்த்த இருவேலி 
முற்றிய கரும்பிளநீர்‌ முப்பழ மோடொக்க 
வைத்ததொரு முந்திரிகை யூற்ற போர்ஞ்சில்‌ 
வகைபட நிலக்கிதனை வருத்திய தரைத்து 
வேர்த்த பரிதாப ௬ரமா முட்டண மெடுத்தா 
லோடுகுலங்‌ காணவீது யிறுத்துவாதி யிதுவாமே. 1276 


கொத்துமல்லி, அதிமதுரம்‌, ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, கோட்டம்‌, 
செண்பகப்பூ, கோரோசனை, இருவேலி, கரும்புச்சாறு, 
இளநீர்‌, முந்திரிகை, பேரீந்து ஆகியவற்றைச்‌ சேரத்தரைத்துக்‌ 
கொடுக்க காய்ச்சல்‌, உட்டிணம்‌ தீரும்‌. 
கல்லடைப்புக்கு 
வெள்ளரி விரையைக்‌ கொண்டுவந்து 
மிக்க ௧௫௧ வறுத்துத்தான்‌ 
வெள்ளரிக்‌ காய்தண்‌ ணீரில்‌ 
வீற வரைத்துக்‌ குடிக்கம்போம்‌ 
உள்ளகோழிக்‌ கார முட்டையோடு 
மெலியின்‌ பிட்டையடன்‌ கொள்ள 
வெள்ளாட்டுப்‌ பாலதனாரற்‌ க.று/ 
மருத்த ரைக்கா சிடையே! [78 


வெள்ளரி விதையை வாணலியில்‌ போட்டு கருக வறுத்து 
வெள்ளரிக்காய்ச்‌ சாற்றில்‌ அரைத்துக்‌ கொடுக்க கல்லடைப்புத்‌ 
தீரும்‌. கோழி முட்டையுடன்‌ எலியின்‌ விட்டையையும்‌ 
சேர்த்தரைத்து வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ கலந்து 3 கி. அளவு 


உட்கொள்ள கல்லடைப்பு தீரும்‌. 


்‌  நெரிஞ்சிற்‌ செப்பு நெரிஞ்சிலும்‌ 
நிகண்டா யிடித்துத்‌ தண்ணருஞ்‌ 
சொரிஞ்சுரி யாகத்‌ தான்காய்ச்சி 
துய்யவெண்‌் காரம்‌ பென்பிடியே 








தமிழ்‌ மருத்துவ நூல்‌ வரிசை - 9 19 
இற்றை அடவ ய தகம்‌ ப அம தடட டக டட ட ப வல க டம ட ட பய ப டடத 


நறஜ்கம்‌, கருஞ்சேரகம்‌, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, பெருங்காயம்‌, 
அசமதாகம்‌ ஆகிய எட்டும்‌ நெருப்பாகும்‌. அதாவது வெப்பத்‌ 
தன்மை கொண்டதாகும்‌. 


சேவலங்‌ கார மோடு 
தெள்ளிய மாயோன்‌ வித்து 
மாவலங்‌ காகு மாயோ 
னருளெண்ணெய்‌ சீனியசதிற்‌ கூட்டி 
ஏவலை காரஞ்‌ செய்து 
இளநீரிற்‌ கொள்வீ ராகில்‌ 
காவல்‌ காகி நின்ற 
கதித்த கல்லனுடையூங்‌ காணே! 734 


வெங்காரத்தைப்‌ பொடித்து வெள்ளரி விதை, மாவிலிங்கு 
ஆகியவற்றைச்‌ சேர்த்து சர்க்கரையையும்‌ கலந்து இளநீரில்‌ 
கொள்ள கல்லடைப்பு தீரும்‌. 


எலும்புருக்கிக்கு 
வறட்பூலா விடத்‌ தேரை 
மருவு மோமங்‌ கழற்பரும்பு 
நிறமாஞ்‌ சுக்கு நெல்லிமுளி 
நேரே வெச்சிட்‌ டரைத்துத்‌ 
தறனுறவே நல்ல எண்ணெயிற்‌ 
சீருறந்து குழைத்துக்‌ கொண்டிடவே. 
அறவே தீரு மெலும்புருக்கி 
ஆனது தீர்க்கு மருளிதுவே! [53 


வறட்பூலா, விடத்தேர்‌, ஓமம்‌, கழற்சிப்பருப்பு, சுக்கு, 
நெல்லிமுள்ளி ஆகியவற்றை அரைத்து நல்லெண்ணெயிற்‌ 
குழைத்து உட்கொள்ள எலும்புருக்கி குணமாகும்‌. 


ஒரிலைக்‌ தாமரை பசும்பாலி 
லுகநீது வரைச்துக்‌ குடிக்கப்போம்‌ 
தீருங்கருங்‌ குருவை யரிசியிலே 
மிகுதீத தென்னம்‌ பாளையவவோர்‌ 
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சிற்றேரண்டம்‌, பேய்ப்பீர்க்கு, அழிஞ்சில்‌, துத்தம்‌, துருசு, 
பெருங்காயம்‌, வசம்பு, வெள்ளுள்ளி, நிர்விஷம்‌ (நாபி), 
இந்துப்பு, எவச்சாரம்‌, நவச்சாரம்‌, மனோசிலை ஆகியவற்றைச்‌ 
சமமாய்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


கூட்டி இரதமுங்‌ கெந்தகமுங்‌ 
குறித்த வால்மிளகு கோஷ்டமுடன்‌ 
நாட்டிய பங்கம்‌ பாளை 
நலம்பெறு குன்றி வித்தும்‌ 
முட்டிப்‌ பேகிராம்‌ பங்கும்‌ 
புன்னையுங்‌ கழலுஞ்‌ சேர்த்து 
கெட்டியச்‌ சசிரக்‌ கள்ளி 
சாறுடன்‌ திகழ நன்றே. [96 


இரசம்‌, கெந்தகம்‌, வால்மிளகு, கோட்டம்‌ எடுக்க, 
பங்கம்பாளை, குன்றிவிதை, கிராம்பு, புங்கு, புன்னை, 
கழற்சிக்காய்‌, சதுரக்கள்ளி ஆகியவற்றின்‌ சாறுகளை எடுக்கவும்‌. 


நன்றெனும்‌ தில்லை சுட்டசாம்பல்‌ 
நலமாய்‌ சேர்த்துச்‌ கூட்டி 
உன்னிப்‌ பிரண்டைச்‌ சாறு 
உத்தாமணாச்‌ சாறுடனுகழ்‌ தரைத்துத்‌ 
திண்ணிய நிம்ப மெட்டி 
சேர்தீதுமே குழம்ப தாக்கிய 
பண்ணிய மருந்து தீர்க்கும்‌ 
வினைதனைம்‌ பகிர்த்து. கேர்‌! 12 


தில்லை மூலிகையின்‌ சுட்ட சாம்பலுடன்‌ பிரண்டைச்‌ 
சாறு, உத்தாமணிச்சாறு சேர்த்தரைத்து, அதனுடன்‌ மேற்சொன்ன 
வற்றையும்‌ வேம்பு, எட்டியையும்‌ சேர்த்துக்‌ குழம்பாக்கஇிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


பகர்ந்திட்ட கடலைம்‌ பாதி 
பரிந்துநா வதனிற்‌ றேச்சுச்‌ 

சிரமோடு, குடோரி யிட்டுத்‌ 
தேய்த்து நீ விடுவி ராதி 
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நிலக்குமிழ்‌, துடரி, பூலா, வேம்பு, நாவல்‌ ஆகியவற்றின்‌ 
சாறு வகைக்கு 1.3 லி. எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. கோஷ்டம்‌, 
உள்ளி, கருநெல்லி, தான்றி, அதிமதுரம்‌ ஆகிய சரக்குகளைப்‌ 
பொடித்துப்போட்டு எண்ணெயைக்‌ காய்ச்சி அளவறிந்து 
உட்கொள்ள உளைமாந்தை தீரும்‌. 


குறிஞ்சியிலையை குருவை னெல்லின்‌ மாவின்‌ 
செறிந்த நாழி எண்ணெயுடன்‌ தின்ன 

வறிந்து உளைமாந்தை உள்மூச்சி உடம்பிலது 
நோயுங்களை தீந்து கண்ணடைக்குங்‌ காண்‌! 207 


குறிஞ்சியிலையின்‌ சாறெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 1.3 லி. 
எண்ணெயையும்‌ சேர்க்கவும்‌. குருவை நெல்விடித்து மாவையும்‌ 
சேர்த்து உட்கொள்ள உளைமாந்தை உடம்பில்‌ ஏற்படும்‌ 
நோய்கள்‌ அனைத்தும்‌ தீரும்‌. 


வேங்கை மரத்தோலுடனே மென்குருவை நெல்மாவை 
ஆங்க தனைப பிட்டாவ தாக்கியேப்‌ 

பாங்குடனே எண்ணெதனில்‌ சேத்தருந்த என்று 
முள்மாந்தை யதில்ப்புன்‌ நிருமல்சீயோடும்போம்‌.! 202 


வேங்கை மரப்பட்டையை இடித்துக்‌ குருவை மாவுடன்‌ 
சேர்த்துப்‌ பிட்டவியலாக்கி எண்ணெயுடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட 
உளைமாந்தை, இருமல்‌ குணமாகும்‌. 


திப்பிலியம்‌ மோரும்‌ முகந்தவிடத்‌ தேரிலையும்‌ 

ஓப்புமுசு முசுக்கை முக்‌ குமிழும்‌.......... 

இப்படியே கோவென்றும்‌ பாலிற்‌ குடிக்க 

விழுந்தோடுமே மேவு முளைமாந்தை யிரவே/ 20.3 


இப்பிலி, விடத்தேரிலை, முசுமுசுக்கை, குமிழ்‌ ஆதிய 
வற்றைச்‌ சேர்த்தரைத்துப்‌ பசும்பாலில்‌ கலந்து குடிக்க 
உளைமாந்தை குணமாகும்‌. 
சீந்தா தருந்துஞ்சி வேம்பு 
திருந்தா நிலத்தின்‌ குமிழ்வேருப்‌ 
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மருவு மோர்யி தல்வல்லி 
மறுசொற்‌ படிக்கு யிடமில்லை 
பெருக கபாலக்‌ குத்தென்பார்‌ 


பேசப்‌ பகர்வீர்‌ பெரியோரே! 213 


புருவத்தின்‌ இடையில்‌ குத்தல்‌ வலி ஏற்படும்‌. 
உடம்பினுள்ளேயே மூச்சு அடங்கிவிடும்‌. இவையேயன்றி 
வேறேதுமில்லை. கபாலக்குத்தின்‌ குறிகுணங்கள்‌ இவையே. 


மெத்த துரியத்‌ து.மிதே 
மேதினி யெல்லாகஞு சூழலும்‌ 

குத்திக்‌ கபால மிக்க ப 
கொண்டு திருந்தச்‌ 

சத்தி யெடுக்குங்‌ கிறுகிறுப்பு 
மிவ்வலியிற்‌ சேர்ந்து தடுத்தே 


மூக்குசத்தி கபால வலியாமே.! 274 


தலைச்சுற்றல்‌, உலகமெல்லாம்‌ சுற்றுவதுபோல்‌ இருத்தல்‌, 
தலைகுத்தல்‌, வாந்தியெடுத்தல்‌, கிறுகிறுத்தல்‌ ஆகியவை 
கபாலக்‌ குத்துவலியின்‌ குறிகுணங்கள்‌. 


கண்டந்‌ தன்னில்‌ மேல்மூண்டு 

கதிக்க மண்டை வறட்சியினால்‌ 
துண்டம்‌ புருவங்‌ கூடுதல்‌ 

சுழியில்‌ கண்ணால்‌ குத்துண்டாய்‌ 
மண்டுத்‌ துயர மீகவுண்டாம்‌ 

வலைபோல்‌ கண்ணுற தெரிவரிதரம்‌ 
மண்டை முழுதும்‌ பரற்துகுத்தும்‌ 


வழுத்தும்‌ கபால வலியாமே! 21௮ 


கழுத்தில்‌ வலியெடுத்தல்‌, தலை வறட்சியாக, புருவ 
மத்தியில்‌ வலி, கண்ணில்‌ குத்தல்‌ வலி, வலியும்‌ துன்பமும்‌ 
அதிகமாதல்‌, கண்பார்வை மங்குதல்‌, தலையில்‌ குத்தல்‌ 
வலி ஏற்படுதல்‌ இவையும்‌ கபால வலியின்‌ குறிகுணங்கள்‌. 








94 மருந்து செய்முறைகள்‌ 


அத்தவா ளொளியே யாகில்‌ 
தனினா யிவ்வா றென்று 
செந்தமிழ்‌ புலவோர்‌ தங்கள்‌ 
தெரிந்திது செப்பி னானே! 227 


சந்திரனைப்‌ போன்று கண்‌ வெண்மையாயிருத்தல்‌, 
அவ்வொளியில்‌ உன்‌ ஒளி பொருந்திய முகம்தோன்றல்‌ 
ஆகியவையே நல்ல குறிகுணங்கள்‌ என்று புலவர்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 


வெள்ளையிற்‌ சிவப்புத்‌ தோன்றி 
விளங்குநற்‌ படிகம்‌ போன்று 
தெள்ளிய சோகி தன்னில்‌ 
சிறத்த.ரி வண்ணா மாகி 
உள்ளொளி பெத்து மங்கே 
உன்முகம்‌ விளாப்கத்‌ தோன்றில்‌ 
ஒள்ளிய நயன மாகும்‌ 
மொரம்பியங்‌ கண்டி டாயே! 2.22 


வெள்ளையாகத்‌ தோன்றிய பாவையில்‌ சிவப்பாதல்‌, 
படிகம்‌ போன்று தெளிவான ஒளியில்‌ சிவப்பு வண்ணமாதல்‌, 
அந்த ஒளியில்‌ உன்‌ முகமானது. தெளிவாகத்‌ தோன்றிடில்‌ 
நல்ல கண்‌ என்று அறிந்து கொள்ளலாம்‌. 


தெளிவுற ஒளிவாய்‌ நிற்கும்‌ 
திங்களு முப்ப தென்றில்‌ 
ஒளியுறுப்‌ புகைந்து சற்றே 
ஒதுங்கிடும்‌ நாற்பத்‌ தஞ்சில்‌ 
வெளியுறமப்‌ புகைந்து காட்டும்‌ 
மேவிய ஜம்பச்‌ தேழில்‌ 
வழிவிரு மருஞஷுங்‌ கண்ணாம்‌ 
மாண்டது நூறு தாமே. அன 


முப்பது வயதில்‌ கண்ணில்‌ ஒளி அதிகமாயிருக்கும்‌. 
நாற்பத்தைந்து வயதில்‌ கண்‌ சற்று புகைந்திருப்பது போன்று 
காணும்‌. ஐம்பத்தேழில்‌ கண்கள்‌ ஒளியிழந்து புகைந்திருக்கும்‌. 
நூறு வயதில்‌ கண்கள்‌ ஒளியை இழக்கும்‌. 

















பப மீப்ப்‌//( 
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சந்தனம்‌, பசுநெய்‌, மனோசிலை, சங்கு, படிகாரம்‌, இந்து, 
மிளகு, நாகக்கல்‌ ஆகியவற்றை எடுத்து பனைமட்டைச்சாறு, 
தாய்ப்பால்‌ ஊற்றி அரைத்து உருண்டை செய்து இழைத்துக்‌ 
கண்ணில்‌ விட கண்ணோய்‌ தீரும்‌. 


அஞ்சனாதிக்‌ குளிகை 


அஞ்சனக்கல்‌ முட்டையோடு திப்பிலி 

விஞ்சகின்ற தலையோடு வியந்தான்‌ சந்தனம்‌ 

தோஞ்சவே அரைத்துண்டை செய்து கண்ணிலிட 
பஞ்சுபோலப்‌ பறந்துபோகும்‌ பலமான பலவுமே/ 244 


அஞ்சனக்கல்‌, முட்டையோடு, திப்பிலி, மண்டையோடு, 
சந்தனம்‌ ஆகியவற்றை எடுத்தரைத்து உருண்டையாகச்‌ செய்து 
இழைத்துக்‌ கண்ணில்‌ விட கண்ணோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


இரதாதிக்‌ குளிகை 
வெய்ய இரதம்‌ ஒன்றாகும்‌ 
வெள்ளைக்‌ குன்றி ரெண்டுடனே 
துய்ய வெண்கார மூணும்‌ 
துலங்கும்‌ சாரணை வேர்தானு 
அவய்ய துரிசி அஞ்சுடனே 
ஆன எலுமிச்சம்சாற்‌ றரைத்து 
பையக்‌ கண்ணி விடுவீராய்‌ ப 
படலம்‌ தொண்ணாரற்‌ நாறும்‌ போமே. 243. 


இரதம்‌ ஒரு பங்கு, வெள்ளைக்‌ குன்றி இரண்டு பங்கு, 
வெண்காரம்‌ மூன்று பங்கு, சாரணைவேர்‌ நான்கு பங்கு, 
துரிசு ஐந்து பங்கு எடுத்து எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறூற்றி அரைத்து 
மெதுவாகக்‌ கண்ணில்‌ விட படலம்‌ மற்றும்‌ தொண்ணூற்றாறு 
வகை நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


பச்சை உருண்டை 


வெள்ளைக்‌ காக்கணாம்‌ வேரொன்று 
வெஸ்குன்றி தானி ரண்டும்‌ 
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திருநீற்றுப்‌ பச்சை, வளையலுப்பு ஆகியவற்றை எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றில்‌ மூன்று நாளரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அரைச்ச மருந்து கவுறுகொண்டு 
ஆன புளியிலைச்‌ சாற்றிலிட 
உரைத்த குந்தம்‌ கண்பிரிச்சல்‌ 
ஓடும்‌ பூவும்‌ நிமைகடிப்பும்‌ 
பருத்தி சிறுபிளைச்‌ சாற்றிலிட 
பன்றும்‌ அமரஞ்‌ சாரணையாம்‌ 
நிரைத்த புகைச்சல்‌ கையாருதகரை 


நீடுங்கண்ணோரய்‌ முலைப்பால்‌ தண்ணீரே! 20107] 


அரைத்த விமுதைக்‌ கலிக்க மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து 
புளியிலைச்‌ சாற்றில்‌ இழைத்துக்‌ கொடுக்க குந்தம்‌, கண்‌ 
புகைச்சல்‌, கண்ணில்‌ பூ விழுதல்‌, இமைத்தடிப்பு ஆகியவை 
தீரும்‌. பருத்திச்சாற்றிலும்‌, சிறுபிளைச்‌ சாற்றிலும்‌ இழைத்துக்‌ 
கொடுக்க கண்ணில்‌ அமரம்‌, சாரணை தீரும்‌. கையாநீதகரைச்‌ 
சாற்றில்‌ கொடுக்க புகைச்சலும்‌, தாய்ப்பால்‌, தண்ணீரில்‌ 
இழைத்துக்‌ கலிக்கமிட கண்ணோய்கள்‌ பலவும்‌ தீரும்‌. 


மூக்குநீர்‌ பாய்ச்சல்‌ - குறிகுணம்‌ 

கண்டமேல்‌ முகங்கள்‌ காது 

காகத்து நாவுரவ தேபோலி 
துண்டமே தும்ம லுண்டாய்‌ 

சொறிந்துதான்‌ சலமும்‌ வீழ்ந்து 
மண்டையுவங்‌ கனத்து தொரந்து 

வலவலியமே மிகவே யாகில்‌ 
பண்டு தான்மூக்‌ குநீர்ப்‌ 


பாச்ச லென்றிருப னென்றும்‌! ௮ 


கழுத்தின்‌ மேல்‌ பகுதியில்‌ முகம்‌, கண்‌, காது இவை 
காகத்தின்‌ நாக்கு போல்‌ சிவப்பாதல்‌, தும்மல்‌ உண்டாதல்‌, 


அப்போது தண்ணீர்‌ கொட்டுதல்‌, தலை கனமாதல்‌, வலித்தல்‌ 
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இருத்து மேல லவங்கம்‌ 
இனி௰ மதுரம்‌ கோஷ்டமுடன்‌! மல. 


கருப்பஞ்சாறு 5.2 லி., முந்திரிகை, எஈஞ்சு, விலாமிச்சம்‌, 
வெட்டிவேர்‌, தாமரை, முல்லை, கோரைக்கிழங்கு, நன்னாரி, 
சீதேவி, செங்கழுநீர்க்‌ கிழங்கு, ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, அதிமதுரம்‌, 
கோஷ்டம்‌, 


கற்கடக சிங்கி இந்துப்பு 
அசமோதகம்‌ வேர்க்கொம்‌ புடனே 
திப்பிலி சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
கிராம்பு சாதிக்காய்‌ ஏலம்‌ 
தக்கவ சுவாசி நாகமப்பூ 
சாத்திர வேதி கடுகுநல்‌ 
வக்க தாணி செம்பகமப்பூ 
வரிய தற்கோலம்‌ மஞ்சளிவை/ 226 


கற்கடகசிங்கி, இந்துப்பு, அசமோதகம்‌, சுக்கு, இப்பிலி, 
சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, இராம்பு, சாதிக்காய்‌, ஏலம்‌, வசுவா௫, 
நாகப்பூ, சாத்திரவேதுி, கடுகு, தான்றிக்காய்‌, செண்பகப்பூ, 
தக்கோலம்‌, மஞ்சள்‌ ஆகியவையும்‌, 


மஞ்சிட்டி பச்சிலை தக்கோலம்‌ 
மருவு மோரொன்‌ றிருகழஞ்சு 
மிஞ்சிட்டம்‌ பசுப்பா விட்டு 
விரைய வரைத்துக்‌ கலக்கியது 
கொஞ்சி வடித்து மேல்பூசி 
கொள்ளிருள்ளா்‌ கொடிய பித்தம்‌ 
மிஞ்சிட்ட பாண்டு காமாலை 
மிகையா ரோகம்‌ போன்றிடுமே/! ௮12 


மஞ்சிட்டி, திருநீற்றுப்பச்சிலை, தக்கோலம்‌ ஆகிய 
வற்றையும்‌ வகைக்கு 10 இ., எடுத்துப்‌ பசும்பால்‌ சேர்த்தரைத்துக்‌ 
கலந்து காய்ச்சி வடித்து மேலே பூசிக்‌ கொள்ளவும்‌, அவ்வாறு 
செய்ய பித்தம்‌, பாண்டு, காமாலை ஆகிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. 
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எண்ம அடதக்‌ அகவ ம்ட் ட ட த பப ட ப பட்ட ட பத்தல 


திலையுவங்‌ கெட வே பரிகாரம்‌ 
நீதிப்‌ படியே செய்துவரில்‌ 
துலையுஞ்‌ சொன்னோம்‌ பீனசமும்‌ 
சேருங்‌ கபால வறட்சிய/மே/! 26.3 


தலை பாரமாதல்‌, வலித்தல்‌, மூக்கில்‌ சளியானது 
திரட்சியாக கட்டியாகி விழுதல்‌, அதிகமாய்‌ விழுதல்‌ ஆகிய 
குறிகுணங்களுக்கு சரியான சிதிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 
அல்லாவிட்டால்‌ கபால வறட்டியாஇிவிடும்‌. 


சத்தில்‌ வட்டுத்‌ தூதுவளை 
சிவனார்‌ வேம்பு நிலவேம்பு 
போந்த பண்ணி குறும்பனை 
பொன்னாங்‌ காணி நிலக்கு மிழ்வேர்‌ 
சேந்தே தேவி அரவிந்தம்‌ 
சித்தோர்‌ மல்லி பேராமல்வி 
அயரந்த முத்தக்‌ காசழக்கு 
அதன்மேல்‌ பால்விட்‌ டூறுவதே/ 264 


சீந்தில்‌, தூதுவளை, சிவனார்வேம்பு, நிலவேம்பு, 
குறும்பனை, பொன்னாங்காணி, நிலக்குமிழ்‌ வேர்‌, சீதேவி 
செங்கழுநீர்‌, அரவிந்தம்‌ எனும்‌ தாமரை, சிற்றாமல்லி, 
பேராமல்லி, கோரைக்கிழங்கு ஆகியவற்றை வகைக்கு 325 இ. 
எடுத்து அதனுடன்‌ பாலைச்‌ சேர்த்து ஊற வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


உளற காஞ்சி ரண்டாய்‌ 
உறவெந்து பிழிந்து வடித்து 
ஆறிப்‌ போவ தசின்முன்னே 
அளந்து நறுநெய்‌ நாழிவுரி 
கூடிட்‌ டப ளவே நல்லெண்ணெய்‌ 
குறையா தளவே ஒக்கவிட்டு 
வேறிட்‌ டிடித்து வேப்பந்தோலி 
மிகாமல்‌ சாறு முரிகூட்டே.! 265 
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ஊறியவற்றை உலரச்‌ செய்து மறுபடி ஊறவைத்து நன்கு 
ஊறிய பிறகு பிழிந்து பின்‌ வடிதீது அக்கலவையுடன்‌ நெய்‌, 
நல்லெண்ணெய்‌ வகைக்கு 2.5 லி. சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
வேப்பம்பட்டையை இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து 675 மிலி. 
சேர்க்கவும்‌, 


கூட்டிர்‌ மிளகு திப்பிலியம்‌ 
கோஷ்ட மேல திமதுரம்‌ 
மோட்டு வசம்பு வெள்ளுளியு 
மூறுகற்‌ கடக சிங்கிநெல்லி 
வாட்டங குன்றாமல்‌ இரு வேலி 
மத்தக்‌ கிராம்பு வசவாசிக்‌ 
காட்டில்‌ பயிலும்‌ கிளியூறுல்‌ 
கடிலது வெல்லெ யது கொள்ளே! 266 


மிளகு, இப்பிலி, கோட்டம்‌, ஏலம்‌, அதிமதுரம்‌, வசம்பு, 
வெள்ளுள்ளி, கற்கடக௫ங்கி, நெல்லி, இருவேலி, இராம்பு, 
வசுவாசி, கிளியூறல்‌ பட்டை ஆகியவற்றை இடித்து கண்டில்‌ 
வெண்ணெயுடன்‌ மேற்கூறப்பட்ட கலவையில்‌ சேர்த்துக்‌ 


கொள்ளவும்‌. 


கொள்ளே குல மோதகம்‌ 
குவை பச்சிலை கச்சோலம்‌ 
தள்ளே கரிய ரகமும்‌ 
நற்சரகமுப்‌ கொத்த மல்லித்‌ 
தள்ளா தொக்க குக்கிலோடு 
சடைமாஞ்சில்‌ சாறு ரோகணியும்‌ 
பிள்ளே கொள்ள வெர்துகொண்டு 
போமே பறந்து பீனசமே//! 268 


கடுக்காய்‌, பச்சிலை, கச்சோலம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, நற்சீரகம்‌, 
கொத்துமல்லி, குக்கில்‌, சடாமாஞ்சில்‌, கடுகுரோகணி ஆகிய 
வற்றையும்‌ இடித்துப்‌ போட்டு கலவையைச்‌ காய்ச்சிவேக 
வைத்தெடுத்து உட்கொள்ள பீனசம்‌ குணமாகும்‌. 
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கவற தத்தை... படபட ப கடம 15 


பீனசத்திற்குப்‌ புகை 
இரதங்‌ கெந்தகஞ்‌ சாதிலிங்க 
மின்னரி தார முஞ்சங்கு 
முருகும்‌ கீரிகும்‌ பாசாணாம்‌ 
எருவிற்‌ வறளிம்‌ பட்டிலிட்டு 
சரமதி வேதகிரி யாக்கித்‌ 
த்றுகா நெய்தனில்‌ கொளுத்தி 
விரசம்‌ பெறவே தாசிதனில்‌ 
விடவே பீனிசம்‌ வேரறுமே/! 268 


இரசம்‌, கெந்தகம்‌, சாதிலிங்கம்‌, அரிதாரம்‌, சங்கு, 
தீமுறுகற்பாடாணம்‌ ஆகியவற்றைச்‌ சேர்த்தரைத்துத்‌ திரியாகத்‌ 
திரட்டி நெய்யில்‌ கொளுத்தி அப்புகையை மூக்கில்‌ விட 
பீனசம்‌ குணமாகும்‌. | 


உதட்டு வெடிப்புக்குக்‌ கட்டு மருந்து 
பசுவின்‌ வெண்ணெய்‌ மெழுகுடனே 
பலுககக்‌ காய்ச்சி கலப்புறக்கில்‌ 
நசிவெண்‌ எருக்கம்‌ பாலதுதான்‌ 
இலங்கா வெண்கலத்‌ காண்கொண்டு 
வசமாய்‌ தேய்த்து சிமிளில்‌ 
வைத்து மருவத்திரம்‌ பொறுக்கமட்டும்‌ 
வொரசிவெ யில்லா உதட்டிவிட 
ஓடும்‌ வெடிப்பும்‌ புழூவுமதே.! 269 


பசுவின்‌ வெண்ணெயை மெமழுகுடன்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. வெண்கலத்தின்‌ பின்புறத்தில்‌ தேய்த்து வெள்ளை 
எருக்கம்பாலை விட்டு சிமிளில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அதை உதட்டில்‌ தேய்க்க வெடிப்பு தீரும்‌, 


. எண்ணெய்‌ 


பசுவின்‌ நெய்தான்‌ உழக்கோடே 
பரிந்தா தண்டை வெற்றிலைய/ங 

கசிவே யில்லாச்‌ சாறுழக்கு . 
கானிழ்‌ சர்கம்‌ திரிபலையும்‌ 
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எசவா மதுரம்‌ மிளகரணை 
என்னுங்‌ கறுவா கிராம்பூவும்‌ 
வச்வாசி சாதிக்‌ காப்மெழுகு 
வகுத்து நெய்காஞு்‌ு சதட்டிலிடே. 280 


25 மி.லி. பசுநெய்‌, ஆதண்டைச்சாறு, வெற்றிலைச்சாறு 
32௦ மிலி., எடுக்க, நற்சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கடுக்காய்‌, 
நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, அதிமதுரம்‌, மிளகரணை, கருவாப்‌ 
பட்டை, கிராம்பு, சாதிபத்திரி, சாகிக்காய்‌ ஆகிய சரக்குகளைப்‌ 
போட்டு மெழுகு சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி அவ்வெண்ணெயை 
உதட்டில்‌ தேய்க்க உதட்டு வெடிப்பு மாறும்‌. 


பற்புழுவுக்கு 
நார்த்தம்‌ வேரை தேகரைகத்து 
நாளும்‌ பூசும்‌ தொந்த பல்லில்‌ 
திறத மாக வலியில்லா 
தியரும்‌ பல்லில்‌ ஏஎண்ணெயிட 
மூர்த்த வெயிலில்‌ தானிருக்க 
பொன்னே புழுவும்‌ வெளியாகும்‌ 
திறத காசில்‌ நெரிஞ்சில்்‌வேர்‌ 
தீராக்‌ கட்டுத்‌. தீர்ந்திடுமே/ பர்‌ 


நாரத்தம்‌ வேரை நன்கரைத்து வலியெடுக்கும்‌ பல்லில்‌ 
தினந்தோறும்‌ பூச மாறும்‌. எண்ணெயைப்‌ பல்லில்‌ தேய்த்து 
வெயிலில்‌ இருக்க பல்லிலிருந்து புழு வெளியேறும்‌. 
நெருஞ்சில்‌ வேரை அரைத்துக்‌ காதில்‌ சல துளிகள்‌ விட 
தராத கட்டுகள்‌ தீரும்‌. 
பல்வலிக்கு 
சீந்தில்‌ கையாத்த கரை 
செருப்படை வீழி செம்முள்றி 
வாய்ரநுத மல்லிகை சாணாக்கி 
மருவு மிவையொரு நிறையாக 
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ஆய்ந்த சாணீக்குள்‌ அரைத்துவைத்து 
அடுப்பில்‌ கும்பில்‌ வேகவிட்டு 
மாயற்றி ஒற்றம்‌ பல்லடியில்‌ 
மருவும்‌ வேதினை மாய்ற்திடுமே.! 272. 


சீந்தில்‌, கையாந்தகரை, செருப்படை, வீழி, செம்முள்ளி, 
மல்லிகை, சாணாக்கி (மயிர்‌ மாணிக்கம்‌) ஆகியவற்றைச்‌ 
சமமாக எடுத்து அரைத்து சாணிக்குள்ளே வைத்து அடுப்பிலுள்ள 
நெருப்பில்‌ வேகவைத்து ஆறிய பின்‌ எடுத்து பல்லின்‌ 
அடியில்‌ ஒற்ற வைத்தெடுக்க பல்வலி தீரும்‌. 


பல்‌ கருப்பு நீங்க 
அரைப்பொடி பொன்மெ முகுசீனி 
ஆன தான்றி கடுக்காயும்‌ 
கரைம்பத்‌ தாக சமன்கொண்டு 
காணாள்‌ பல்லு தான்விளக்கி 
உரைப்பேன்‌ கொடுக்காய்ப்‌ புளிபல்வில்‌ 
உகந்து தப்பிக்‌ கூசினக்காலி 
பார்ப்ப தான்முன்‌ பொடிதானே 
பல்லில்‌ தூவக்‌ கறுத்திடுமே/ ர்க 


அரைப்பொடி, பொன்மெழுகு, சீனி, தான்றி, கடுக்காய்‌ 
ஆகியவற்றைச்‌ சமமாக எடுத்துப்‌ பல்லில்‌ தேய்த்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. கொடுக்காய்ப்‌ புளியைப்‌ பல்லில்‌ தேய்த்து 
மேற்சொன்ன பொடியைத்‌ தூவ பல்‌ கருப்பு நீங்கும்‌. 


பல்லடி வாதத்துக்கு 
வெள்வேல்‌ பட்டை பலம்நூறு 
மிகுத்த மஞ்சள்‌ சுக்குடனே 
களாவாய்‌ வயிரவன்‌ கருங்காலி 
கனத்த மிளகு யிவையெல்லாம்‌ 
வளாவ தானிீரிருதூணி 
மாறிப்‌ பதக்காய்த்‌ தான்காய்ச்சி 
கொள்சேர்‌ எண்ணெய்‌ தோய்ப்பால 
கூடக்‌ காய்ச்சி கொப்பளியே.! 274 
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ப... மருந்து பழு 


வெள்வேல்பட்டை 3500 ஓ. மஞ்சள்‌, சுக்கு, கருங்காலி, 
மிளகு ஆகியவற்றை எடுத்து 43 லி. தண்ணீரில்‌ போட்டு 
10.7 லி.யாய்ச்‌ சுருக்கிக்‌ காய்ச்சி அதனுடன்‌. 250 இ. 
நல்லெண்ணெயையும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச பல்லினைக்‌ 
கொப்பளித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அவச்சாரம்‌ திரி பலையம்‌ 
ஆன துவச்சி இந்துப்பும்‌ 
நவச்சார மஞ்சள்‌ சிறூதேக்கு 
நாடும்‌ பெருங்காய மரமஞ்சள்‌ 
பவச்சார வசம்பு தேவதாரம்‌ 
பரிந்தே யொரொன்‌ றரைப்பலமாப்‌. 
நவச்சாரத்‌ தண்ணிக்‌ குறுதனி 
நன்றாய்க்‌ காய்ச்சி கொப்பணியே/ ப்‌ 


நவச்சாரம்‌, கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, 
இந்துப்பு, மஞ்சள்‌, சிறுதேக்கு, பெருங்காயம்‌, மரமஞ்சள்‌, 
வசம்பு, தேவதாரம்‌ ஆகியவற்றை வகைக்கு 17% தி. எடுத்து 
நவச்சாரத்‌ தண்ணீர்‌ 5.2 லி. ஊற்றிக்‌ காய்ச்சி கொப்பளித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


எண்ணெய்‌ 


வெள்வேலி முருங்கைப்‌ புங்கதுதான்‌ 
வேறு வேறு பதின்பல 
பெண்களவா மத்தி யொன்று 
பதின்பலமாய்‌ தரணி நீர்தனணில்‌ 
உளவாய்‌ கறுக்கக்‌ தான்காபப்ச்சி 
உகந்த எண்ணெய்‌ நாதாழி 
வளவாப்‌ தேங்காய்ப்‌ பாலுடனே 


மருவும்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பால்க. ட்டே. 26 


வெள்வேல்‌, முருங்கை, புங்கு, அத்தி இவற்றை 500 ஓ. 
எடுத்து 27.5 லி. தண்ணீரில்‌ போட்டு நன்கு கறுக்கு 
மளவுக்குக்‌ காய்ச்சி 5.2 லி. எண்ணெயையும்‌ அதனுடன்‌ 


தமிழ்‌ மருத்துவ நூல்‌ வரிசை - 9 பர்‌ 
கர அகத கதக்‌ னை கட ட ட ட ட ட ப ட பிட 


தேங்காயெண்ணெயையும்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


கூட்டாய்‌ கற்கந்‌ திரிபலையும்‌ 
கோல மதுரர்‌ தக்கோல 
நாட்ட மேல மிலவங்கம்‌ 
நயந்த கொடுவேலி சிறுகடுகு 
வாட்டும்‌ விழாலும்‌ பெருங்காயம்‌ 
மகிழ்ந்த பங்கம்‌ பாளையது 
நீட்டு சயிந்தந்‌ தேவதாரம்‌ 
நிக்கும்‌ மஞ்சள்‌ சீரக மே! ப 


கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, அதிமதுரம்‌, 
தக்கோலம்‌, ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, கொடிவேலி, இறுகடுகு, 
விழலரிசி, பெருங்காயம்‌, பங்கம்பாளை, சயிந்தலவணம்‌, 


தேவதாரம்‌, மஞ்சள்‌, சீரகம்‌, 


பின்னு மக்சித்‌ கிப்பிலியூம்‌ 
பெழுத்த முத்தக்‌ க௪டனே 
மன்ன ரென்றும்‌ அசமோதகம்‌ 
மருவ வோரொன்‌ றரைப்பலமாய்‌ 
பின்னும்‌ எண்ணெய்‌ பதத்தில்‌ 
வடித்தெடுத்‌ தேவாயில்‌ கொப்பளிக்க 
அன்ன தாக்குள்‌ வேதினையும்‌ 
ஆனபல வேதினை அமத்திடுமே. 278 


ஆனைத்திப்பிலி, கோரைக்கிழங்கு, அசமதாகம்‌ இவற்றை 
வகைக்கு 1718 இ. எடுத்துப்‌ பொடித்து மேற்சொன்ன 
கலவையில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி எண்ணெய்‌ பதத்தில்‌ வடித்து 
ஆறிய பின்‌ கொப்பளிக்க பல்வலி தீரும்‌. 


பொடுதலைத்‌ தேங்காய்ப்‌ பாலதுதான்‌ 
பொருந்த வோரொன்று முன்னாழி 

கொடுவேலி வேலிவேர்‌ சுக்குடனே 
கோலக்‌ திப்பிலி ரோகணியும்‌ 
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நடுவா மாடா தோடைவோர்‌ 
நலத்த முத்தக்‌ காசுநெல்லி 
இடவே மிளகு கச்சோலம்‌ 
இலந்தை யடையு மிந்துப்பு/ 29 


பொடுதலைச்சாறு, தேங்காய்ப்பால்‌ இவற்றை வகைக்கு 
3.9 லி., கொடிவேலிவேர்‌, வெட்டிவேர்‌, சுக்கு, இப்பிலி, 
கடுகுரோகணி, ஆடாதோடைவேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, நெல்லி, 
மிளகு, கச்சோலம்‌, இலந்தை, இந்துப்பு, 


வேப்பநி தோல்மர மஞ்சன்‌ 
மிக்கு குளவிந்தம்‌ ஒரொன்று 
நாற்பதாக்‌ கழஞ்சு கொண்டு 
தகக ஏண்ணெய்்‌ நாழிஉரி 
பொறுப்ப தான கசாயச்சில்‌ 
மீற ரைத்துப்‌ பதத்தில்வடி 
மு்பட வாயில்‌ கொப்பளிக்கப்‌ 
போகும்‌ பல்லடி பாதமதே.! 250 


வேப்பநீதோல்‌, மரமஞ்சள்‌, கஸ்தாரிமஞ்சள்‌ ஆகியவற்றை 
வகைக்கு 200 இ. எடுக்க. எண்ணெய்‌ 5 ஷி. எடுக்க. 
இச்சரக்குகளைக்‌ குடிநீரால்‌. அரைத்துக்‌ கலவையில்‌ கலந்து 
காய்ச்சி பதத்தில்‌ வடித்து ஆறவைத்துக்‌ கொப்பளிக்க 
பல்லடிவாதம்‌ தீரும்‌. 


எண்ணெய்‌ நாழி பொடுதலையு 
மிதற்கு நாழி பிதனோடே 
வண்ரைத்‌ திரிபலை வெள்வேலும்‌ 
வருத்த மிவையோ பலமாச்கி. 
நன்றா யரைத்துப்‌ பதத்தில்வடி 
நாடும்‌ வாயில்‌ கொபர்பளிக்கப்‌ 
புண்ணுஞ்‌ சழுங்‌ கரகரப்பும்‌ ப 
போகும்‌ பல்லில்‌ ஆலையமே! 287 


எண்ணெய்‌ 1.3 லி., பொடுதலைச்‌ சாறு 1.3 லி., எடுக்க. 
கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, வெள்வேல்‌ இவற்றை 


120 மருந்து செய்முறைகள்‌ 
நாக்கில்‌ கிரந்திக்கு 
இச்சிலக்தி வேம்பு நாவல்‌ 
இதங்க ஆகாத பிலாவாறும்‌ 
வச்சக்‌ கருவேல்‌ மருக்காரை 
மருவும்‌ வெள்வேல்‌ எருது எருக்கு 
மெச்ச இவைகள்‌ தோலிடாத்து 
மேவுஞ்‌ சுக்குக்‌ கடுக்காயும்‌ 
இச்சி நீரில்‌ கொப்பளிக்க 
ஏகம்‌ நாவில்‌ கிராந்தியகக.! 224 


வேம்பு, நாவல்‌, கருவேல்‌, மருக்காரை, வெள்வேல்‌, 
எருக்கு ஆகியவற்றை எடுத்துத்‌ தோலினை நீக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
சுக்கு, கடுக்காயையும்‌ சேர்த்துக்‌ குடிநீராக்கி ஆறியபின்‌ வாய்‌ 
கொப்பளிக்க நாக்கில்‌ வரும்‌ கிரந்தி தீரும்‌. 


உண்ணாக்கு வளருதல்‌ 


சூரிய காந்த காய்தன்னைக்‌ 

தோவித்துப்‌ பசுவின்‌ மோர்தனில்‌ 
வாரிய மறுநாள்‌ காலத்தால்‌ 

மறுக வரைத்துக்‌ குடிப்பீராய்‌ 
பாரிய உண்ணாக்‌ கதுதானும்‌ 

பாரு மெட்டு நாள்கொள்ள 
அரிய உலகில்‌ மானிடர்கள்‌ 


பொருந்தும்‌ பத்திய மாய்‌ தடவே! 22௮. 


சூரிய காந்தக்காயின்‌ தோலை நீக்கி பசுமோரில்‌ ஊறவைத்து 
மறுநாள்‌ காலையில்‌ அரைத்துக்‌ குடிக்க உண்ணாக்கு 
வளருவது கட்டுப்படும்‌. எட்டுநாள்‌ அவ்வாறே செய்யவும்‌. 


எழுஞாயிறு, படுஞாயிறு விஷத்துக்கு 
இரத மொன்று தரிசி ரெண்டு 
என்றும்‌ வாளம்‌ நாலாகும்‌ 
இரச மான தேசிப்பழம்‌ 
இட்டு மூன்று நாளரைத்து 
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க... ப 0... 2. மடக ப்ட்‌ 


சோகியக்கரம்‌, காந்தியக்கரம்‌, குண்டியக்கரம்‌, 
கபாலியக்கரம்‌, உதிரியக்கரம்‌, குமரியக்கரம்‌, வீழியக்கரம்‌ 
ஆகிய ஏழுவகை அக்கரத்தின்‌ குறி குணங்களைக்‌ காண்போம்‌. 


அக்கர சூலிகுணம்‌ 


அக்கர சூலி தலையது நோகும்‌ 
ஆன சுரமும்‌ இடுப்புங்‌ கடுக்கும்‌ 
ஓக்க நாவது வெள்ளையா யிருக்கும்‌ 
உயர நாக்கு வெள்ளாவி நாளும்‌ 
தக்க தொண்டை வெளுத்தி ரசமாய்‌ 
தானு முவாந்தி வெள்ளோக்‌ காளம்‌ 
மிக்க தண்ணீர்‌ தாக மதாகி 
மேவு காமமே கறுக்திடு மென்றே. 22.9 


தலைவலி, காய்ச்சல்‌, இடுப்புக்‌ கடுப்பு, நாக்கில்‌ 
வெள்ளைபடிதல்‌, தொண்டை வெளுத்துப்போதல்‌, நாக்கு 
வெள்ளாவி போல துர்நாற்றம்‌ அடித்தல்‌, வாந்தியாதல்‌, 
வெள்ளோக்காளம்‌, தண்ணீர்த்தாகம்‌ அதிகமாதல்‌ ஆகியவை 
அக்கரசூலியின்‌ குறிகுணங்கள்‌. 


௪ரைக்‌ கொழுந்தும்‌ பசுவின்‌ நெய்யும்‌ 
தொகுத்தே அரைத்தே குழம்பாக்கி 
இரசக்‌ குழம்பை யில்பொழுத/ 
இயன்பாற்‌ குமரி யாதி 
பரிதமாக மிழமுங்கி டவே 
பணமா மகத்திப்‌ பட்டையுடன்‌ 
உரைத்தும்‌ பசுவின்‌ நெய்‌ 
உகந்ததந்தம்‌ தேய்த்திடவே/ 290 


சுரைக்கொழுந்தையும்‌ பசு நெய்யையும்‌ சேர்த்தரைத்துக்‌ 
குழம்பாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. இதனை இரசக்‌ குழம்புடன்‌ 
சேர்த்து விழுங்கிடவும்‌. அகத்திப்பட்டையுடன்‌ நெய்யைச்‌ 
சேர்த்தரைத்துப்‌ பல்லில்‌ தேய்த்து விடவும்‌. 


தமிழ்‌ மருத்துவ நூல்‌ வரிசை - 9 123 
கட்க பமல பர வதை ரத எனத படட பட்ட பபிது 


அக்கரநீதி குணம்‌ 
நீதியென்று அக்க ரந்தான்‌ 
நின்று குளுந்து தலைவலித்துப்‌ 
போத ச௬ரந்தான்‌ வாய்கசந்து 
பொருந்தும்‌ நாக்கு சிகப்புவெள்ளை 
மாதி மிகுத்த நெஞ்செரித்து] 
வாயும்‌ வறண்டு தாகமதாப்‌ 
ஆதி அக்கர நீதியாகும்‌ 
ஆன குணங்கள்‌ அதுவாமே/ 29 


நீதியக்கரத்தில்‌, குளிர்ச்சியடைதல்‌, தலைவவலித்தல்‌, 
காய்ச்சலடித்தல்‌, வாயானது கசப்பாதல்‌, நாக்கு சிவப்பாகவும்‌, 
வெள்ளையாகவும்‌ மாறுதல்‌, நெஞ்செரிச்சலாதல்‌, வாய்‌ 
மிகுந்த வறட்சியடைந்து தாகமெடுத்தல்‌ ஆகிய குறிகுணங்கள்‌ 
தோன்றும்‌. 


கோவைச்‌ சாறுஞ்‌ சந்தனமுங்‌ 
கோலம்‌ பூலாக்‌ கொழுந்துடனே 
மாவும்‌ மோரிலைகத்‌ தாமரையு 
மந்தமாம்‌ சீரகம்‌ ஏலரிசி 
ஏவம்‌ புகழும்‌ செண்ப கப்பூ 
எலும்ச்ச மிவை யதனால்‌ 
தாவக்‌ குழப்பி மிழுங்கிடவே 
தாகம்‌ தீரும்‌ தப்பாது! 2.92 


கோவைச்சாறு, சந்தனம்‌, பூலாக்கொழுந்து, ஓரிலைத்‌ 
தாமரை, ரகம்‌, ஏலரிசி, செண்பகப்பூ ஆகியவற்றை 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றை ஊற்றி அரைத்து விழுங்கிட தாகம்‌ 
தீர்நீதுவிடும்‌. 
அக்கரசோதி (சோதி அக்கரக்‌) குணங்கள்‌ 
சொலிவாம்‌ சொல்லு மிடுப்புக்‌ 
தலை வலிப்பூம்‌ நித்தனைக 


கால்நொத்து தாம நீக்கும்‌ 
நாக்குப்‌ பல்ல முக்காய்‌ 
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நாற்குண வெதனால்‌ பொன்னே 
வெந்து தாக மதாப்‌ 
தீதில்‌ வயறு தானெரியும்‌ 
இதற்கு மருந்து. நிகழ்வோமோ! 293 


இடுப்பும்‌, தலையும்‌ வலித்தல்‌, கால்வலித்தல்‌, நாக்கு, 
பல்‌ அழுக்காதல்‌, நாக்கு வெநீது தாகம்‌ அதிகமாதல்‌, வயிறு 
எரிதல்‌ ஆகிய குறிகுணங்கள்‌ அக்கர சோதியினுடையவை. 


அதி மதுர மேலரிசி 
ஆன இலவங்கம்‌ பட்டையுடன்‌ 
விதமாம்‌ செண்பகம்‌ பூநாகம்‌ 
வில்லைக்‌ குடுப்பைச்‌ சிறுகீரை 
இதமாய்‌ காடி தனில்க ரைத்து 
இவைங்க னெய்யில்‌ விழுங்கிடவே 
ஹதமாய்‌ இதமாய்‌ ஏகி டுங் காணு 
விளங்கு மக்கர சோதியதே.! 294 


அதிமதுரம்‌, ஏலம்‌, இலவங்கப்பட்டை, செண்பகப்பூ, 
சிறுநாகப்பூ, வில்வம்‌, கொடுப்பை, சிறு$ரை ஆகியவற்றைக்‌ 
காடியில்‌ அரைத்துக்‌ கரைத்து நெய்யில்‌ கலந்து விழுங்கிட 
அக்கரசோது தீரும்‌. 


அக்கரவீழியின்‌ குணம்‌ 


அக்கர வீழி குணந்தானும்‌ 
விளங்க குஞந்து தலைதோவும்‌ 
தமக ௯.௪.நாக்கது தாண்‌ 
தாழங்‌ குருத்துத்‌ தின்றாப்போல்‌ 
நேமி உதடு தான்கறுத்து 
நெஞ்சே யெொரித்துக்‌ தாகம்‌ 
போமே யீரல்‌ நொர்திருக்கும்‌ 
பொன்னே மருந்து புகலக்கேன்‌! தில 


அக்கரவீழி எனும்‌ வீழியக்கரத்தில்‌ குளிர்ந்து போதல்‌, 
தலைவலித்தல்‌, நாக்கு கூசுதல்‌, தாழையின்‌ குருத்தைச்‌ 
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விமுதைச்‌ சுண்டைக்காயளவு உருண்டைகளாய்ச்‌ செய்து 
நிழலில்‌ காய வைத்து தாய்ப்பாலில்‌ இழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
தீராவிடில்‌ வெண்ணெயிலும்‌ கொடுக்க. மேலும்‌ குணமடைய 
வில்லையென்றால்‌ புளியிலைச்‌ சாற்றில்‌ இழைத்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


மெத்த மெத்த மீறினக்கால்‌ 
மிகுத்த நாளில்‌ முப்பொழுதும்‌ 
அத்தி வயிறு கழியாது 
அதுககு ரெண்டு குளிகைவெண்ணெய்‌ 
சத்தி நீரும்‌ தயங்கக்‌ 
காப்ச்ச லதுதான்‌ வந்தக்காலி 
அத்தனை ஏழு நாள்விடுமே 
அன்னா எளதனில்‌ விடாதாகீல்‌.! ப 210 


அவ்வாறும்‌ குணமடையவில்லையென்றால்‌ ஒருநாளைக்கு 
மூன்று பொழுதும்‌ அளிக்கவும்‌. கழிச்சல்‌ தீரும்‌.. இரண்டு 
குளிகைகள்‌ வெண்ணெயில்‌ இழைத்துக்‌ கொடுக்க வாந்தி 
நிற்கும்‌. காய்ச்சல்‌ வந்தால்‌ ஏழுநாளில்‌ தீரும்‌. அவ்வாறு 
ஏழு நாட்களில்‌ தீராவிட்டால்‌, 


இக்காய்ச்சல்‌ கொடுத்து விட்ட 
இருத்‌ தோரான்‌ நாள்வரையு 
மிக்க மிளகு மாகாது/ 
மிளகிவிட்ட கறிதா னாகாது! 
ஓக்கர மூக்கி ரத்தம்‌ விழியில்‌ 
உகந்த தலைக்கு எருமைவெண்ணெய்‌ 
ஓக்க ஏரண்ட எண்ணெயுடன்‌ 
உகந்த முலைம்பா லுச்சியிடே.' ர்‌] 


இருபத்தொரு நாட்கள்‌ வரையிலும்‌ மிளகு மற்றும்‌ 
மிளகு சேர்த்த கறி வகைகள்‌ உதவாது. மூக்கில்‌ இரத்தம்‌ 
வழிந்தால்‌ எருமை வெண்ணெயுடன்‌ விளக்கெண்ணெய்‌, 
தாய்ப்பாலையும்‌ சேர்த்து தலை உச்சியில்‌ வைக்க 


குணமாகும்‌. 














196. ப மருந்து செய்முறைகள்‌ 


இவ்வெண்ணெயை அளவறிந்து உள்ளுக்குக்‌ குடித்தும்‌, 
விக்கத்திலும்‌ பூச குணமாகும்‌. முள்ளிலவின்‌ பெருத்த 
பட்டையைத்‌ தாய்ப்பாலில்‌ சேர்த்தரைத்து காது, கழுத்து 
வீக்கத்தில்‌ பூச சிலேத்துமத்தால்‌ ஏற்பட்ட அவ்விீக்கங்கள்‌ 
மறையும்‌. 


பெருவீக்கத்துக்குக்‌ குழம்பு 
காடி. நாழி ஆவதுதான்‌ 
கனக்கும்‌ (பசுக்‌) கோமியம்‌ நாதாழி 
நீடிய வச்கிர்‌ பட்டை ்‌ 
நிகழனாற்‌ பலம்தா னரைத்து 
வாட எரித்து வடியிட்டு 
மகிழ்ந்த கற்க மதிற்கடுகு 
விடிய மனோசிலை யிருசீரகம்‌ 
விளங்கரி தாரம்‌ வசம்புடணே! 3.2.2 


1.3 லி. காடி, கோமியம்‌, 5.2 லி., எடுத்து 140 இ. அத்திப்‌ 
பட்டையைக்‌ கலவை ஊற்றி அரைத்துக்‌ கலந்து அனலில்‌ 
வைத்துக்‌ காய்ச்சி வடிக்கவும்‌. கடுகு, மனோசிலை, நற்சீரகம்‌, 
கருஞ்சீரகம்‌, அரிதாரம்‌, வசம்பு, 


கெந்தகத்‌ தோடரி தாரங்‌ 
கிளரு மரக்கு சங்குவிரை 
வந்த புங்கின்‌ விரைகுன்றி 
வரையின்‌ கோஷ்ட்ட மிவைசமனாயப்‌ 
வெந்து குழம்பு மிழுங்கிடவே 
மேகும்‌ பேயின்‌ வீக்கமெல்லாம்‌ 
சந்து! குந்து பாராமல்‌ 
தானே யோடுந்‌ தப்பாதே.! 32 


கெந்தகம்‌, அரிதாரம்‌, அரக்கு, சங்கன்‌ விதை, புங்கு 
விதை, குன்றிவிதை, கோட்டம்‌ ஆகியவற்றைச்‌ சமமாய்‌ 
எடுத்துப்‌ பொடித்து வடித்து எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
குழம்பு பக்குவத்தில்‌ வடித்துக்‌ குடிக்க வீக்கங்கள்‌ தீரும்‌. 
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அனைத்தையும்‌ பொடித்து 1.3 லி. தேனையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
குழம்பாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்ளவும்‌. மூவிரலளவு கொடுக்க 
சோமதோமய்‌, வாததோடம்‌, கடுப்பு, கல்லெரிப்பு, திரட்சி, 
மலவாயு ஆகிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


சத்திகசன்னியின்‌ குணம்‌ 
பண்ணுகஞு்‌ சிவப்போடு கரி 
பாயிருந்தே பலகாலும்‌ ஏழுந்திருந்தே 
எண்ணு களத்தில்மிக வறிவானதே 
இளவறியவங்‌ குலைந்து விடமென்று 
நண்ணு நாக்குவலிப்புளவாய்‌ வெதும்.பு 
நடுத்துணடம்‌ மிகவறி வாகியே 
உண்ணின்‌ றுழுந்து! மிவையாகும்‌ 
மென்றிங்குரை சக்கிக சன்னிசியலனே! 2.24 


படுக்கையில்‌ பலமுறை எழுந்திருத்தல்‌, விடமென்று 
நினைக்கும்‌ அளவுக்கு நாக்கு இருத்தல்‌, வாய்வெதும்பிப்‌ 
போதல்‌, கழுத்து, தொண்டை புண்ணாதல்‌, உணவைச்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ அழுந்துதல்‌ ஆகியவை சத்திக சன்னியின்‌ 
குறிகுணங்கள்‌. 


குடிநீர்‌ 
சொற்படருவங்‌ கிராவடா தொடையிலையின்‌ 
தூது வளைசிீறு வழுதிலைகற்‌ 
துடைசொற்‌ சிற்றா முட்டி வோர்‌ 
சுக்கு கலந்து முத்தக்காசு 
பற்படாகஞ்‌ சந்தனமிலுப்பைப்‌ பூவினோடு 
பன்னிரு கழஞ்சு கொண்டே 
பிற்படை நீருயிர௫ நாழியது! 
உழக்கென்றுச்‌ செப்பிடச்‌ சன்னிகெடுமே.! 23௮ 


கிளா, ஆடாதோடைஇலை, தூதுவளை, சிறுவழுதுணை, 
சகுற்றாழுட்டிவேர்‌, சுக்கு, முத்தக்காசு, பற்பாடகம்‌, சந்தனம்‌, 
இலுப்பைப்‌ பூ ஆகியவற்றை வகைக்கு 60 கி. எடுத்து 2.6 லி. 


142 மருந்து செய்முறைகள்‌ 


தண்ணீரில்‌ போட்டு 325 மி.லி.-யாகச்‌ சுருக்கிக்‌ காய்ச்சிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


சீந்சில்‌ முத்தக்‌ ௧௭ 
கூவிளை வேரில்‌ வோர்கிர்‌ 
மருவும்‌ பேய்ப்பு டோல்வோர்‌ 
வாரந்தி சர்க்‌ கொக்தமல்லி 
சகோ டிருநாழி நீர்வார்த்து 
ஒரு குடிநீரது.............. 
பொறந்த சீனக்காரம்‌ நன்னாரி 
திப்பிலி புகழ்சிற்றா முட்டி வோர்‌ 
சுகஃகோ அந்தச்‌ சொற்கடுகு 
ரோகணி இவைகள்‌ கூட்டிடுமே/ 55 


சீந்தில்‌, கோரைக்கிழங்கு, கூவிளைவேர்‌, பேய்ப்புடல்‌ 
வேர்‌, சீரகம்‌, கொத்துமல்லி, சுக்கு ஆகியவற்றை இடித்து 
2.6லி. தண்ணீர்‌ ஊற்றிக்‌ காய்ச்சுக. சனக்காரம்‌, நன்னாரி, 
திப்பிலி, சிற்றாமுட்டி வேர்‌, சுக்கு, கடுகுரோகணி ஆகியவற்றை 
இடித்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


இரத்த நாடி சன்னியின்‌ குணம்‌ 


பல்லடிகள்‌ இருநாசி கண்களும்‌ சொருகியே 
பரிமேல்‌ லணையதி ஸரிற்ற மேறி 
சொல்விடுவ்‌ களாதி யியல்பாகியே உற்ற 
துயிரோடுங்‌ க.ப்பி டலுமாப்‌ 
நல்லடைவு கொடுநெறி வுறிவானதுஞ்‌ சிற்றில்‌ 
நல்விலா வறிவற்‌ குமே 
வல்லுடைய ரத்தநாடி நன்னுஞ்‌ சன்னியிது 
வல்லோர்கள்‌ சொல்லு மிதூவே.! | 22 


பல்லடிகள்‌, இரண்டு மூக்கு துவாரங்கள்‌, கண்கள்‌ சொருகிக்‌ 
கொள்ளுதல்‌, குதிரை மேலேறி சுற்றுவது போலிருத்தல்‌, 
பின்‌ இயல்பாதல்‌, உயிரோடுங்‌ கூடிய உடலுள்ளதே என்பது 
போன்று துயரோடும்‌, வலியோடும்‌ இருத்தல்‌. விலாவலித்தல்‌ 
ஆகியவை இரத்த நாடி சன்னியின்‌ குறிகுணங்கள்‌. 
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கடுகவே பாரொத்த இருநாழி 
நீர்தானு முன்னும்‌ பின்னும்‌ 
ஒருழக்கான பின்கோரோசனை முலைப்பால்‌ கூட 
மாதிடுங்‌ கூர்ந்தசன்னி கேடுமே. ௮40 


இலாமிச்சை, பற்பாடகம்‌, சுக்கு, சிறுதேக்கு ஆகியவற்றைச்‌ 
சமஅளவெடுத்து 8.6 லி. தண்ணீரூற்றி 325 மி.லி.யாய்க்‌ 
குறுக்கிக்‌ கொண்டு அதில்‌ கோரோசனை, தாய்ப்பால்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொடுக்க அந்தகச்‌ சன்னி தீரும்‌. 


சீதாங்கச்‌ சன்னிகுணம்‌ 


குளுந்து மயிரெறியு விதிலுமிக வெதும்பும்‌ 
தெறி நிலவுஞ்‌ தண்ணீரில்‌ தாகமாய்‌ 
தந்து பசியாமலே தானும்‌ ஆசையும்‌ 
அமவற ரடனேயுஞ்‌ செறிந்த வகையாய்‌ 
விளைந்த தலையணையது கண்ணிற்‌ நிலைய 
மிசையாம லவைக்கு மிவைபல குணமுமாய்‌ 
விளைத்தவ வளந்த விதுசீ தாங்க 
சன்னியென்று மிகச்‌ சேர்ந்த படி யே! 247 


குளிர்ச்சியடைதல்‌, ம்யிர்க்கூச்செறிதல்‌, உடல்‌ வெதும்புதல்‌, 
தண்ணீர்‌ தாகம்‌ அதிகமாதல்‌, உடல்‌ தளர்ந்து போதல்‌, 
பசிக்காமலே விருப்பப்பட்டு உணவுக்கு அமர்தல்‌, பின்‌ 
சாப்பிடாமலே எழுந்திருத்தல்‌, இவ்வாறு பல குணங்களாய்‌ 
காட்டுவது தோங்கச்‌ சன்னியாகும்‌.. 


குடிநீர்‌ 
அஞ்சாத சங்கச்‌ சன்னியது 
மாஜிட யினியேல மிலவங்கமும்‌ 
மெஞ்சாத சந்தனமும்‌ பூசணித்‌ 
தண்டோடு சரைக்தண்டு தனையும்‌ 
இஞ்சாத்‌ தூதுவளை வேர்மிக்க சுக்கு 
மிவைகள்‌ மேவும்பன்‌ னிருக மஞ்சு 
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சிறுதேக்கு, சுக்கு, சிறுகாஞ்சொறி, வட்டத்திருப்பி, 
சிறுவழுதுணை வேர்‌ ஆகிய கடைச்சரக்குகளை எடுத்து 
2.6 லி. தண்ணீர்‌ விட்டு கோரைக்கிழங்கையும்‌ போட்டு 
முறைப்படி குடிநீராய்க்‌ காய்ச்சி அளவறிந்து கொடுக்க 
பிரலாப சன்னி குணமாகும்‌. 


எண்ணெய்‌ 


சிவனார்‌ வேம்பு சாறபின்‌ குன்று 
சித்தா வாரை சேவகனார்‌ 
நவஞ்சேற்று நாககெருடன்‌ வேபம்பமுத்து 
நன்மை பச்சைம்‌ பாம்பு கண்டம்‌ 
வனதா னில்லை சமனது கொண்டு 
அரைச்துநல்‌ லெண்ணெரய்‌ அதிலெ ரித்து 
பவளச்‌ செம்பைச்‌ சாற்றெ ரித்து ப 
பருத்த நாசி தனிங்பூ சே! 343: 


சிவனார்‌ வேம்புவின்‌ சாறு, அபின்‌, குன்றிமணி, சற்ற 
வரை, சேவகனார்‌ பூண்டு, கெருடன்‌ இழங்கு, வேப்பமுத்து, 
பச்சைப்பாம்பு கண்டம்‌ ஆகியவற்றைச்‌ சமமாய்‌ எடுத்தரைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. நல்லெண்ணெயையும்‌ சிவப்புச்‌ செம்பைச்‌ 
சாற்றையும்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவத்தில்‌ எரித்து வடித்து ஆறியபின்‌ 
மூக்கில்‌ பூச பிரலாப சன்னி தீரும்‌. 
கண்டகூசன்‌ என்கிற சன்னியின்‌ குணம்‌ 
கழுத்தும்‌ பதைப்ப மிகவசைந்துக 
கவிசை கடுக்குங்‌ சிரத்தொடுப்பு 
மழுத்தும்‌ நாவினை யிரவேணும்‌ 
பொருத்த ௬ரமது மிகவுமாயி 
இழித்திருதோ பயின்றி ரைக்கொள்‌ சாதோ 
இருந்து பெரு மூச்சடனே ்‌ 
சழ்த்த உருலமல நாவினாற்‌ சடியிற்கழியும்‌ 
சொற்கண்டம்‌ ௯௪ மீதுவே/ ப 346 


கழுத்து நிலையாக நிற்காது இங்கும்‌ அங்கும்‌ அசைதல்‌, 
வயிறு கடுப்படைதல்‌, தலைவலித்தல்‌, நாவழுத்துதல்‌, இரவில்‌ 
காய்ச்சல்‌ அதிகமாதல்‌, பெருமூச்‌ சுண்டாதல்‌, நாக்கும்‌ மலமும்‌ 
உலர்தல்‌, கழிச்சலுண்டாதல்‌ ஆகியவை கண்ட கூசன்‌ என்னும்‌ 


சன்னியின்‌ குறி குணங்கள்‌. 


குடிநீர்‌ 
அரத்தை சொற்தேவ தாரங்கடுகு ரோகணி 
அணிந்த சிறுதேக்கு டனே 
தெரித்த நிலவேம்பு உகரி 
சுக்குயிவை கலந்துற்ற 
தீசிலாச்‌ சிறுவழு திலையின்வேர்‌ 
உற்றிவை பன்னிரு கழஞ்சு 
தீருமற வுழக்காக்கி யுடவேநிலத்துட கண்ட 
கூசனசன்னியை நில்லென்று நிறுத்திடுமே! 347 


அரத்தை, தேவதாரம்‌, கடுகுரோகணி, கிறுதேக்கு, 
நிலவேம்பு, சுக்கு ஆகியவற்றை எடுத்துச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. சறுவழுதிலை வேருடன்‌ மேற்கூறிய சரக்கையும்‌ 
சேர்த்து வகைக்கு 60இ. எடுத்துத்‌ தண்ணீருற்றி 525 மி.லி. யாய்ச்‌ 
சுருக்கிக்‌ காய்ச்சி அளவறிந்து கொடுக்க கூசனசன்னி 


குணமாகு ம்‌. 
கண்டக சன்னி 


அங்கங்கள்‌ மிகுபுண்போ விருப்பனவும்‌ 
அன்றி அறுசத்து களிடமே 
எங்குஞ்‌ சுரந்து; தனிப்புடன்வயி 
றெரிப்புடன்‌ கடுஞ்சுரமழு மாய்தங்கு 
தங்கு சிலவான யேறு அஞ்செலாதே 
கரிப்பற வெள்ளோக்‌ காளமாய்‌ 
பங்கனு முறங்க லாற்றாங்‌ கறுத்துகறும்‌ 
பயன்கண்ட னென்னுஞ்‌ சன்னியே!' 348 


148 ப மருந்து செய்முறைகள்‌ 


உடலுறுப்புகள்‌ அனைத்தும்‌ புண்ணாதல்‌, அங்கங்குள்ள 
பொருத்துகள்‌ வீங்குதல்‌, கடுமையான காய்ச்சல்‌, வெள்ளோக்‌ 


காளம்‌ ஆகிய குறிகுணங்கள்‌ கண்டக சன்னியினுடையவை. 


குடிநீர்‌ 
கடுகுரோகணி தேவதாரம்‌ வெண்காயுள்ளி 
கார சுக்கு நொச்சில்‌ 
எடபே பேராமுட்டி வேர்கண்ட நிடைந்திட 
யெழில்‌ பூசணீத்‌ தண்டு 
மெலவிழி நீருநாழி பன்னிரு கழஞ்சிவை 
மேவியொரு உழக்கான பின்னிடு 
மெவிடும்‌ போது அதில்‌இஞ்சி யின்சாறு 
எட்டி லொன்று கொள்ளு மே! 349 


கடுகுரோகணி, தேவதாரம்‌, வெள்ளுள்ளி, சுக்கு, நொச்சி, 
பேராமுட்டி வேர்‌, பூசணித்தண்டு ஆகியவற்றை வகைக்கு 60 
இ. எடுத்து 2.6 லி. தண்ணீரூற்றி 325 மி.லியாய்ச்‌ சுருக்கி 
இஞ்சிச்சாறு 1/8 பாகம்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. 
கண்‌ குழிச்சல்‌ சன்னியின்‌ குணம்‌ 
கண்மிக மிகவு வெண்ணுங்‌ குழிவதாயுங்‌ 
கிறபோசெறுக்கும்‌ மெய்யுறும்‌ பல்லுமா 
எண்மித கடுஞ்சுர மிதத்த உழலை 
மின்பகுதியை அதிகமெய்யும்‌ தளர்வதாய்‌ 
வண்மை திழில்‌ நீத்திரையூம்‌ வாராது 
வாகாரமற்றது ஒருசற்றுஞ்‌ செயலா 
உண்மை யாது வே கண்குழிச் லென்னும்‌ 
ஒரு சன்னியின்‌ செயலே! ப 320 


கண்‌ வெளுப்பாதல்‌, குழிவிழுதல்‌, உடலில்‌ அனலைடித்தல்‌, 
காய்ச்சலடித்தல்‌, உடல்‌ தளர்ச்சியாதல்‌, தூக்கம்‌ வராமை, 
உணவு எடுத்துக்கொள்ளாமை, ஆகியவை கண்‌ குழிச்சல்‌ 


சன்னியின்‌ குறிகுணங்கள்‌. 


குடிநீர்‌ 


மாட்டார்‌ கிராம்புவிடுங்‌ கடுகு ரோகி 
பற்ப டாகம்‌.மக 
வெட்டான்‌ பலவும்கண்டங்‌ கத்கிரியின்‌ பிறவு 
மற்ற வகையான 
காட்டான்‌ செழுங்கான மல்லியடன்‌ 
கலந்து பன்னிரு கழஞ்சு 
மிட்டால்‌ விடுங்கண்‌ குழிச்சல்‌ என்றுரை 
செய்யும்‌ இச்சன்னிய தேன்றிடவே/ ர 


இிராம்பு, கடுகுரோகணி, பற்பாடகம்‌, கண்டங்கத்திரி, 
மல்லி ஆகியவற்றை வகைக்கு 60 கி. எடுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ காய்ச்சி சுருக்கி அளவறிந்து கொடுக்க 
கண்‌ குழிச்சல்‌ சன்னி குணமாகும்‌. 


நெறிமறி என்கிற சன்னியின்‌ குணம்‌ 


நீரின்கடு பற்பமிகுத்திட மகாபெலம்‌ 
நிறைந்த தேனும்‌ மெல்லுமாய்‌ 
போரினி னிசைக்கல்லது துணுக்கிட 
மிடுத்தளவும்‌ விற்புய நெளித்திடாவும்‌ 
மேலருந்‌ திரட்டியிறு பிவையித்தனை 
நெறியாகி செறிந்த நெறிதா 
னோரிங்குணத்தின்‌ நெறிமறி யென்ற 
சன்னியை உரைப்பார்கள்‌ நல்லோர்க வே! ல 


சிறுநீரின்‌ கடுப்பு அதிகமாதல்‌, போரில்‌ கற்கள்‌ மோதி 
சத்தம்‌ எழுப்புவது போன்று தோள்கள்‌ நெளிந்து போதலும்‌ 
ஆகிய குறிகுணங்கள்‌ நெறிமறி எனும்‌ சன்னியின்‌ குறிகுணங்கள்‌. 


குடிநீர்‌ 
வரசங்‌ குமிழும்‌ பெருவாகை 
கூவிளை முன்னைவே சல வோரசா 
கோசை மிகசிற்ற மல்லிகையும்‌ 
பேராமல்லி சிற்றமுட்டி யுடனே 
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“செண்பகம்‌, கடுகுரோகணி, கொத்துமல்லி, கோட்டம்‌, 
பற்பாடகம்‌, சீதேவி செங்கழுநீர்‌ ஆகிய சரக்குப்‌ பொருட்‌ 
களை வகைக்குச்‌ சமமாக எடுத்து நீரூற்றி முறைப்படி 
குடிநீராய்க்‌ காய்ச்சி அதில்‌ இப்பிலிப்‌ பொடியைத்‌ தூவிக்‌ 
கொடுக்க அசுவேத சன்னி தீரும்‌. 

அலற்று சன்னியின்‌ குணம்‌ 

மிகவே அலறி அழுமறி உண்டாக்கி 

இடுமிருக்கு கிருத்தக்கவர்களை தொகைதொடு 
குடுத்தலும்‌ ஓடுதலு மாகியே 

கழ்நிலையைம்‌ பிரிதல்‌ செய்யும்‌ 
பகலு முலத்தான்‌ அதிலிருதைய சென்றே 

பொருந்கிடு மிந்த வியல்பாய்‌ 
நிகரோக மாலாது அலற்று சன்னியோ 

குறியோ ருரைத்த படியே! 252 


தூக்கத்திலிருந்து அலறி அழுதல்‌, எழுந்து பக்கத்தி 
விருப்பவர்களைத்‌ தொடுதல்‌, அடித்தல்‌, அங்குமிங்கும்‌ 
ஓடுதல்‌, தான்‌ இருக்கும்‌ சூழ்நிலையை மறத்தல்‌ ஆகிய 
குறிகுணங்கள்‌ அலற்று சன்னியினுடையவை. 


செங்கழு நீர்க்கிழங்கு தாமரை 
வளையம்‌ சீந்தில்‌ தண்டு 
மிசைந்தி குமிபேய்‌ புடோல்‌ குரியவேரின்‌ 
இனியபமலம்‌ துப்யதி மதுரமும்‌ 
ஏங்கிய சிறுதேக்கு மோடு திப்பிலி 
இலுப்பைம்‌ பூவோடு தாம 
ஏங்கு மிருநாழி நீரோடு காய 
முலைப்பால்‌ தடுத்திடும்‌ அலற்றுமிதுவே/ ௮2.9 


செங்கழுநீர்க்கிழங்கு, தாமரை வளையம்‌, சீந்தில்‌ தண்டு, 
பேய்ப்புடல்‌, ஏலம்‌, அதிமதுரம்‌, சிறுதேக்கு, இப்பிலி, 
இலுப்பைப்பூ ஆகியவற்றைச்‌ சமமாய்‌ எடுத்து 2.6 லி, 











ச 1. இரத 


நன்றி சொன்னோம்‌ சிலர்வாழ்‌ 
நாடுங்‌ குணங்களிது கரக. 266 


கண்‌, தலை, புருவம்‌, காது ஆகிய இடங்களில்‌ தண்ணீர்‌ 
கோர்த்துக்‌ கொள்ளல்‌, முகம்‌ முழுவதிலும்‌ நீர்‌ கோர்த்தல்‌, 
குத்தல்‌ வலியுண்டாதல்‌ ஆகியவை முகவாத சன்னியின்‌ குறி 
குணங்கள்‌. 
கபால சன்னியின்‌ குணம்‌ 
காதுங்‌ குத்தித்‌ திமிரானவும்‌ 
கருத்த செருவில்‌ ஈடாடி 
போதக்‌ திரிய வொட்டாது 
பொன்னே யாகந்‌ திமிரப்பெறும்‌ 
சேதப்‌ படாம விவைபலவுகஞ்‌ 
செய்யும்‌ யாகம்‌ மெய்வேர்க்கும்‌ 
ஏது மிவைதான்‌ போல சன்னி 
இயம்புங்‌ குணங்களிது வாமே. 268 


காதில்‌ குத்தல்‌ வலி ஏற்பட்டு சில நேரங்களில்‌ செயலிழந் 
திருத்தல்‌, உடலைச்‌ சுறுசுறுப்பாக இயங்க ஒட்டாது உடல்‌ 
செயலிழந்து மரத்துப்போதல்‌, உடல்‌ வியர்த்தல்‌ ஆகியவை 
கபால சன்னியின்‌ குறிகுணங்கள்‌. 


வாத சன்னியின்‌ குணம்‌ 
சன்னி தோன்றில்‌ வெளுத்தேறும்‌ 
காலுங்‌ கையுஞு சமித்தேனும்‌ 
நன்று நாவு சொற்றவர்ந்து 
நாவு முன்னே குழறிவிடும்‌ 
என்னுஞ்‌ செவிகள்‌ சில்லென்று 
இருக்குங்‌ காயஞ்‌ சோபிக்கும்‌ 
வண்ண மறிந்து கண்டிடவே 
வாத சன்னி பகை போமே. 268 


உடல்‌ வெளுத்தல்‌, கை கால்‌ நடுங்கல்‌, நாக்கு 


தளர்ச்சியாகி சொல்‌ செவ்வையாய்‌ வராது குழறுதல்‌, முன்னுக்குப்‌ 
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பின்‌ தொடர்பின்றி உளறுதல்‌, காதுகள்‌ சில்லிட்டுப்போதல்‌, 
உடல்‌ மினுமினுப்படைதல்‌ ஆகியவை வாத சன்னியின்‌ 
குறிகுணங்கள்‌. ப ப 


உடம்பு கடுக்குத்‌ தலைதோவாரம்‌ 
உண்மை வேகங்‌ கொண்டோமே 
அடிம்பு வர்க்கும்‌ பேயாக்கு 
மான கைகால்‌ தான்கடுக்கும்‌ 
நெடும்பு போல அறிவுகெடும்‌ 
நேரும்‌ பலவிரை நிச்சயமே 
வடிம்பு போல தான்மூறுக்கு ம்‌ 
வாத சன்னி வகையாமே. 26.9 


உடல்‌ வலித்தல்‌, தலை வலித்தல்‌, பாதங்கள்‌ அரிப்‌ 
பெடுத்தல்‌, கை, கால்‌ வலித்தல்‌, அறிவு கெட்டுப்போதல்‌, 
அதனால்‌ பலவிதமாய்‌ வேறுபாடுகஞடன்‌ பேசுதல்‌, உடல்‌ 
முறுக்குதல்‌ ஆகியவை வாத சன்னியின்‌ குறிகுணங்கள்‌. 


நெல்லி தான்றி செங்கழுநீர்‌ 
நெடுங்‌ கோஷ்டம்‌ வெட்பாலை 
புல்லுஞ்‌ சந்தில்‌ கடுக்காயும்‌ 
போத வைந்தும்‌ சமன்கொண்டு 
எல்லா மருந்தும்‌ பதின்்‌கழஞ்சு 
என்னு மிருநாழி நீருழக்காய்‌ 
நல்லாய்‌ குடிக்க வாதசன்னி 
நாடா துலகில்‌ நாட்சொன்னோரம்‌/ 370 
நெல்லி, தான்றி, செங்கழுநீர்‌, கோட்டம்‌, வெட்பாலை, 
சீந்தில்‌, கடுக்காய்‌ ஆகியவற்றைச்‌ சமமாக எடுத்து அதாவது 
வகைக்கு 50 இ. எடுத்து 2.6 லி. தண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ 
குடிநீராக்கி 325 மி.லி. வீதம்‌ குடிக்க வாத சன்னி தரும்‌. 


சன்னி வாதத்தின்‌ குணம்‌ 


வெள்ளோக்‌ காள மிகவுண்டாம்‌ 
வேர்க்கப்‌ பார்க்கு மிவழைக்கும்‌ 
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திடமே வெள்வேல்‌ தேவதாரம்‌ 
செழிக்க ஓரெழுத்து முக்கழஞ்சு கொண்டு 
திடமாய்‌ அரைத்துப்‌ பதத்தில்வடி 
தீருங்‌ கழஞ்சு சினங்‌ கொள்ளேொ! 42 


பொடுதலைச்சாறு 1.8 லி., தேங்காய்ப்பால்‌ 5.2 லி., 
எண்ணெய்‌ 3 லி. ஆகியவற்றை ஒன்று சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
வெள்வேல்‌, தேவதாரம்‌, இவற்றை வகைக்கு 15 இ. எடுத்து 
அரைத்துக்‌ கலவையில்‌ கலந்து காய்ச்சி பதத்தில்‌ வடித்து 
அதில்‌ 5 கி. அளவு உட்கொள்ளவும்‌. 


தகைப்புப்‌ புளிப்புத்‌ கான்விடவே 
கதத பல்லுச்‌ குலைய டன்‌ 

மெய்ம்ப தாகத்‌ தான்தீரும்‌ 
விலங்கு மிடை தீரும்‌ 

_ வைப்பு வரம்பு மில்லாமல்‌ 

மாறும்‌ வியாதி யனேமுடன்‌ 

மெய்ப்ப தானஎண்ணெயென 
விளம்பும்‌ வகையென்று மேவியதே.! 20 


கசப்பு, புளிப்புச்சுவையை நீக்கவும்‌. பல்சூலை நீங்கும்‌. 
இவ்வெண்ணெயைக்‌ கொள்ள பல நோய்கள்‌ தீரும்‌. 


வெடி சன்னியின்‌ குணம்‌ 


காதுக்‌ குள்ளே திரண்டெழுந்து 
க்திக்க குதிவ லிப்புண்டாய்‌ 
சேதம்‌ படவே முகத்தன்னைச்‌ 
திருக நாக்குத்‌ தடுமாறும்‌ 
வேதப்‌ படியே வெடிசன்னி - 
விழுந்தே இருக்கும்‌ செவியெமும்‌ 
பேதம்‌ படவே வியாதிதன்னைப்‌ 
பெருக்கம்‌ பிரித்துப்‌ பேசுமதே.! 340 


காதுக்குள்‌ வலியானது அதிகமாக எழும்புதல்‌, குத்தல்‌ 
வலி ஏற்படுதல்‌, முகத்தைக்‌ கோண வைத்தல்‌, நாக்கு 











குமிழ்‌ மருத்துவ நூல்‌ வரிசை - இ 165 
மூளும்‌ பசிக்குத்‌ தான்கஞ்சி' 
நூன்னோ ரு. ரைத்த மொழிம்படி:யே! ப 387 
இச்சத்திரப் பிரயோகம்‌, பதின்மூன்று சன்னி வகைகள்‌, 
பலவகை வாதங்களைத்‌ தீர்க்கும்‌. பகம்பாலையும்‌ அரிசியையும்‌ 
சேர்த்துக்‌ கஞ்சியாகக்‌ காய்ச்சிக்‌ குடிக்கவும்‌. 


குக்குட உருண்டை 
திரி கடுகு ரோகணியும்‌ 
தியந்த இலுப்பைப்‌ பூவுடனே 
மறியாங்‌ கோழி முட்டையது 
மஞ்சள்‌ கருவும்‌ சரிகொண்டு 
இறையா முலைப்பாலி விட்டரைத்து 
இயன்ற சண்டைக்‌ காயளவு 
குறையா திஞ்சி முலைப்பாலில்‌ 
கொடுக்க உருண்டை குணமாமே. 288 


சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி, கடுகுரோகணி, இலுப்பைப்பூ, 
கோழிமுட்டையின்‌ மஞ்சள்கரு ஆகியவற்றைச்‌ சமஅளவெடுத்து 
தாய்ப்பால்‌ ஊற்றி அரைத்துச்‌ சுண்டைக்காயளவுள்ள உருண்டை 


களாய்ச்‌ செய்து இஞ்சி, தாய்ப்பாலில்‌ இழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
சூசிகா பரணக்‌ குளிகை 


கஞ்சா இலையுங்‌ கெந்தகமுங 
கனத்த அபினும்‌ வெண்காரம்‌ 
மிஷ்சா ஷமத்தை விரைசாதி 
மிகுத்த ஏகினப்‌ பொடிய/டனே 
தஞ்சம்‌ படவே கொடுவேலி 
தனிந்த நாபி இரதமுடன்‌ 
நஞ்சப்‌ பிறையணி கண்டானார்‌ 
நமக்கே உரைத்தார்‌ நலமாக." 322.9 


கஞ்சா இலை, கந்தகம்‌, அபின்‌, வெண்காரம்‌, ஊமத்தை 
விதை, சாதிக்காய்‌ ஆகியவற்றைப்‌ பொடி செய்து கொள்ளவும்‌. 


166 மருந்து செய்முறைகள்‌ 
த படட ட க ட ட ட ட ட பபப ப பட ப ட ட ப ரிறுற்ன் பள 


புளி பொடியுடன்‌, கொடிவேலி, நாபி, இரசம்‌ இவற்றைச்‌ 
சுத்தித்துப்‌ பொடிக்கவும்‌. 


ஏல்லா மருந்தும்‌ சமன்கொண்டு 
இதமாய்‌ பொன்னூமத்தைச்‌ சாற்றரைத்து 
நலமாய்ப்‌ பழுத்த மிளகளவாப்‌ 
நவிலுஞ்‌ சூசிகா பரணமதை 
சொல்லார்‌ தோஷம்‌ சன்னிபல 
ச்கித்த இஞ்சி நொச்சிவிலை 
மலிலார்‌ வீரு மி பாண்டுதலை 
மருவு தேனில்‌ அகிற்கொள்ளே! ௮.90 


ஆகியவற்றைச்‌ சமமாய்‌ எடுத்துப்‌ பொன்னூமத்தைச்‌ 
சாற்றால்‌ அரைத்து மிளகளவுள்ள குளிகைகளாய்ச்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. தோடம்‌ சன்னிக்கு இஞ்சிச்சாற்றிலும்‌ நொச்சி 
யிலைச்‌ சாற்றிலும்‌ விசூழி, பாண்டு சூலைக்குத்‌ தேனிலும்‌ 
இழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


சூசிகா பரணக்‌ குழம்பு 


இரத்‌ கெந்தக மரிதாரம்‌ 
என்று மனோசிலை நேர்வாளம்‌ 
துரந்த கெவுரிதுத்தமுடன்‌ 
சொல்லும்‌ நாபி வெண்காரம்‌ 
.திறதற பொட்டிலி யவட்சாரம்‌ 
நீடுஞ்‌ சத்தி யெவச்சாரம்‌ 
உசித தாம்பிர பற்பமுடன்‌ 
உண்ணும்‌ ஏலஞ்‌ சரிகொள்ளே! ௮.91 


இரசம்‌, கெந்தகம்‌, அரிதாரம்‌, மனோசிலை, நேர்வாளம்‌, 
கெளரி, துத்தம்‌, நாபி, வெண்காரம்‌. பொட்டிலுப்பு, எவட்சாரம்‌, 
சத்திச்சாரம்‌, தாமிரபற்பம்‌, ஏலம்‌ ஆகியவற்றைச்‌ சமமாய்‌ 
எடுக்கவும்‌. 


கொள்ளார்‌ பாம்பு பிச்சொருநாள்‌ 
கோல ஊமத்தைச்‌ சாற்றொருநாள்‌ 
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இன்னும்‌ முந்திரிகைம்‌ பழம்முகத்து 
மெத்த சமதான்‌ கறிகொண்டு 
அரைசத்தெடுத்த பின்பு 
மேவுவ்‌ கற்றாழைச்‌ சாற்றரையே/ 3.94 


துத்தம்‌, துருசு, நேர்வாளம்‌, கடுகுரோகிணி, நாபி, 
வெண்காரம்‌, இரசம்‌, கெந்தகம்‌, அரிதாரம்‌, மனோசிலை, 
பொன்னிமிளை, முந்திரிகைப்‌ பழம்‌ ஆகியவற்றைச்‌ சமமாக 
எடுத்து கற்றாழைச்‌ சாறூற்றி அரைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


அரைத்த குழம்பு யியமது 
ஆன சிமிரில்‌ தானடைத்து 
வரைக்த நல்விஷ மர்ச்சை 
மற்று மூயலன்‌ காகீகைவலி 
சிரைத்துத்‌ தலையைக்‌ குடோரியிட்டுச்‌ 
சேரக்‌ குன்றிம்‌ பிரமாணம்‌ 
தரித்த சிரத்தில்‌ இட்டுவிட 
தயங்குஞ்‌ சன்னி யானவையே/ 29௮ 


அரைத்த விழுதை ஈயச்‌ சிமிளில்‌ அடைத்துப்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. விஷமூர்ச்சை, முயல்வலி, காக்கை 
வலி ஆகியவற்றிற்குத்‌ தலையில்‌ றி 1380 மி.இ. அளவு 
இக்குழம்பைவிட தீரும்‌. மேலும்‌ சன்னி வகைகள்‌ பலவும்‌ 


குணமாகும்‌. 
நாராயணக்‌ கசாயம்‌ 


பிரமி முற்திரிகை வசம்புடனே 
பேணு முத்தக்‌ கசகொளன்றை 
உரமித்‌ தண்ணார்‌ மிட்டானும்‌ 
உன்னும்‌ ரோகி திரிபலையும்‌ 
வரம நீன்பம்‌ நிலவேம்பு 
பாழுஞ்‌ சிறுமுட்டித்‌ திரிகடுகு 
தரம தான கொடுவேலி 
தயங்கு பெருவாகை பெருங்கு மிழே!! 3.96 


தமிழ்‌ மருத்துவ நூல்‌ வரிசை - 9 169 
அப பரடன ட ன வன வத வனக வக யவடன வை கை கை வ வை கவ வ வைக ககை வக ம வம்‌ பதம மக அப வக்‌ பகத படட த தட்ப ப சா ர அபான ப ளகினா்‌ 


பிரமி, முந்திரிகை, வசம்பு, கோரைக்கிழங்கு, கொன்றை, 
தண்ணீர்விட்டான்‌, கடுகுரோகணி, கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, 
தான்றிக்காய்‌, வேம்பு, நிலவேம்பு, இற்றாமுட்டி, சுக்கு, 
மிளகு, திப்பிலி, கொடிவேலி, பெருவாகை, பெருங்குமிழ்‌, 


தேவதாரம்‌ பாதிரி முன்னை 
தேயற்தி வில்வம்‌ சித்தமல்லி 
ஏவ மில்லா பேராமல்லி 
இகழுங்‌ கண்டங்‌ காலியடன்‌ 
தாவ நெருஞ்சில்‌ வழுதிலையுந்‌ 
தத மருந்தோர்‌ கழஞ்சகொண்டு 
பாவத்‌ தீரிரு நாழியது 
, பலுக உழக்காய்த்‌ தான்குறுக்கி! 3.97 


தேவதாரம்‌, பாதிரி, மூன்னை, வில்வம்‌, சிற்றாமல்லி, 
பேராமல்லி, கண்டங்கத்தரி, நெருஞ்சில்‌, வழுதிலை 
ஆகியவற்றை 45 கி. எடுத்து 2.6 வி. தண்ணீரூற்றி 22 மி.லி.யாய்‌ 
முறைப்படி குடிநீராய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்ளவும்‌. 


இக்க சாயர்‌ தன்னுடனே 

ஏரண்ட பெண்ணா ரித்து 
தகீக கசாயம்‌ உட்கொள்ள 

தரந்தஞ்‌ சய ரோகமெல்லாம்‌ 
ஓக்க நமக்கு மிடமில்லை 

ஒடுஞ்‌ சன்னி பலதோஷம்‌ 
த்கீக நாளும்‌ ஒன்பதுடன்‌ 

. தநாராயண கசாயம்‌ நல்குவதே.! 32.98 


இக்குடிநீருடன்‌ ஆமணக்கு விதைகளை இடித்துச்‌ சேர்த்து 
உட்கொள்ள பல்நோயும்‌, சயநோயும்‌ தீரும்‌. சன்னி, பலவகைத்‌ 
தோடம்‌ ஆகியவை இக்குடிநீரை ஒன்பது நாட்கள்‌ உட்கொள்ள 
தீரும்‌. 


பிறலாப தாக மோகமுடன்‌ 
பெருவாத சூலம்‌ மறகோசம்‌ 
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க ப ட ப பட ல. 1 அப்வவுமுராதுநதயமுறுறு 

குறைவே இன்றித்‌ தான்தீரு 
கோல நசிய மிதுவாமே! 40.2 


சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, இந்துப்பு, கொம்மட்டி, 
மாதுளை, இவற்றின்‌ சாறு ஆகியவற்றை எடுக்க. இச்சாற்றில்‌ 
சரக்குகளை அரைத்து மூக்கில்‌ நதியமாக விட பதின்மூன்று 
வகைச்‌ சன்னியும்‌ விடமும்‌ தீரும்‌. 


நிலவேம்பு திப்பிலி இந்து 
நீழ்பெருங்‌ காயம்‌ வசம்பாகும்‌ 
குலமா மிளகு இலுப்பைப்பூக்‌ 
கோல- தேனில்‌ தானரைத்து 
இலகில்‌ மூக்கில்‌ அரசிலைப்பால்‌ 
இயன்ற நசியம்‌ தான்பண்ண 
அலகை தான தவசன்னி 
அனேகர்‌ வியாதி திர்ந்திடுமே.! 42௮4 


நிலவேம்பு, தப்பிலி, இந்துப்பு, பெருங்காயம்‌, வசம்பு, 
மிளகு, இலுப்பைப்‌ பூ ஆகியவற்றை எடுத்துத்‌ தேனில்‌ ஊற்றி 
அரைத்து அரசிலைப்‌ பாலையும்‌ சேர்த்து மூக்கில்‌ நதியமாக 
விட ஓன்பதுவகைச்‌ சன்னிகள்‌ குணமாகும்‌. 


திரிகடுகு பேய்தும்பைச்‌ சாற்றில்‌ 
சேர்த்த வேம்பு தும்பையடன்‌ 
அறிவாய்‌ வெள்ளுள்ளிச்‌ சாறதனால்‌ 
ஆகு நசியம்‌ அவையொன்றாம்‌ 
நெறிவாம்‌ திப்பிலி நாயுருவி 
நேர்தீத வெத்நீர்‌ ந்சியத்தாம்‌ 
குறியாம்‌ மாதளம்‌ பூச்சாறு 
ததக தகன வவ தேனிலவிடே! 402 


திரிகடுகு, பேய்த்தும்பை, வேம்பு, தும்பை எடுத்து 
வெள்ளுள்ளிச்‌ சாறூற்றி அரைத்து மூக்கில்‌ நசியமாக விடவும்‌. 


அவ வறாட்கா்‌.ஆஆ.ஆ. “வேம 


திப்பிலி, நாயுருவியை வெந்நீர்‌ சேர்த்தரைத்து மாதுளம்பூச்சாறு 
அல்லது தேனில்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க சன்னி தீரும்‌. 


திரிபு ரத்தான்‌ முருங்கையிலை 
தீர வரைத்து வெச்சொட்டி 
அரிய சனறில்‌ வேகவைத்து 
அரசி லையில்‌ நசியமிடக்‌ 
கடுகு சன்னி பதிமூன்றும்‌ 
காய தோஷம்‌ பலவகையும்‌ 
அருகில்‌ நில்லா தகன்றிடுமே 
ஆன நசிய மதுகண்டு! 406 


சிவனார்மூலி, முருங்கையிலை ஆதியவற்றை அரைத்து 
இலேசாகச்‌ சூடுபடுத்தி அரசிலையில்‌ வைத்து மூக்கில்‌ 
நசியமாக இட பதின்மூன்று வகைச்‌ சன்னியும்‌ தோடம்‌ 


பலவகையும்‌ தீரும்‌. 


தூபம்‌ 
அகில்கற்‌ பூரம்‌ உதிர்சந்தனம்‌ 
மடையசக்‌ கூட்டித்‌ தூமிட வேதான்‌ 
இகலிம்‌ பச்சைப்‌ பாம்பு கண்டம்‌ 
என்றும்‌ பச்சோந்தி இவையு லர்த்தி 
அகலச்‌ சட்டி தணல்கொண்டு 
ஆகம வேகத்‌ தூமிட 
நகமே யில்லாம்‌ பலசன்னி 
ஓடுந்‌ தோஷம்‌ ஒருபொழுதே.! 407 


அகில்‌, கற்பூரம்‌, சந்தனம்‌ ஆகியவற்றைச்‌ சேர்த்து 
தூபமாக இட்டு அப்புகையை இழுக்க சன்னி பலவகை 
தீரும்‌. பச்சைப்பாம்பு கண்டம்‌, பச்சோந்தி, ஆகியவற்றைக்‌ 
காயவைத்து முறைப்படி தணலிலிட்டு அப்புகையைக்‌ காட்ட 


பலவகைச்‌ சன்னிகளுந்‌ தீரும்‌. 
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அஞ்சனம்‌ 
வெண்காரம்‌ அலரி யிலைக்காம்பு 
மிகுத்த மனோசிலை திப்பிவியும்‌ 
கண்காணக்‌ தேசிச்‌ சாற்றில்‌ 
கதிகீக அரைத்துக்‌ கண்ணிலிட 
பண்பான மகிழம்விரை மிளகரணை 
பருநேர்‌ வாரம்‌ படியாக 
எண்காணர தேசிச்‌ சாற்றில்‌ 
இதமாக வரைத்துண்டை எண்ணெயிலிடவே/ 408 


வெண்காரம்‌, அலரியிலையின்‌ காம்பு, மனோசிலை, 


திப்பிலி ஆகியவற்றை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ அரைத்து 
கண்ணில்‌ மையாக இடவும்‌. மகிழம்விதை, மிளகரணை, 
நேர்வாளம்‌ இவற்றை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ அரைத்து 
இவவருண்டையை எண்ணெயில்‌ இழைத்துக்‌ கண்ணில்‌ 


இடவும்‌. 


கோட்டம்‌ வெள்ளைக்‌ காக்கணான்‌ 
குலவும்‌ விரையும்‌ திரிகடுகும்‌ 
நீட்டு மஞ்சள்‌ வசம்புடனே 
நிறையாம்‌ வெள்ளாட்டுக்‌ கோமியத்தில்‌ 
ஓட்டி அரைத்துத்‌ திரிபுரத்தான்‌ 
உகந்த நொரச்சில்‌ முலைப்பாவில்‌ 
தீட்டு மிஞ்சிச்‌ சாற்றாலும்‌ 
திகழும்‌ கண்ணில்‌ தானிடவே/ 40.9 


கோட்டம்‌, வெள்ளைக்‌ காக்கணான்‌ விதை, சுக்கு, மிளகு, 


திப்பிலி, மஞ்சள்‌, வசம்பு ஆகியவற்றை வெள்ளாட்டுக்‌ 


கோமியத்தில்‌ அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. சிவனார்‌ ஹூலி, 
நொச்சி, தாய்ப்பால்‌, இஞ்சிச்சாறு ஆகியவற்றில்‌ இழைத்துக்‌ 
கண்ணில்‌ கலிக்கமாக இடவும்‌. 


முன்னங்‌ காலில்‌ பெருவிரல்மேல்‌ 
முசியா ரடசை தானிடுமே 
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மருஞூமத்தை, ஆடாதோடை, நன்னாரி, மூழம்‌, நாயுருவி, 
மிளகரணை, அமுக்குரா, முருங்கைவேர்‌, கடுகு, பெருங்காயம்‌, 
வசம்பு, வெள்ளைப்பூண்டு, வேர்க்கொம்பு எனும்‌ சுக்கு, 


பச்சை நாபி வெண்தோன்றி 
பருகு மிவைதான்‌ சமன்கொண்டு 
இச்சை யுடனே தானரைத்து 
இயன்ற சீலையில்‌ தான்டூசி 
வைச்ச சீலைவேர்‌ மருந்து 
மருவத்‌ திரிதந்துப்‌ பந்தம்போலி 
இச்சை யூடனே அஞ்சுவகை 
எண்ணெய்‌ தோய்தீது புகைகாட்டே! 473 


நாபி, வெண்தோன்றி ஆகியவற்றைச்‌ சமமாக அரைத்து 
அவ்விமுதைத்‌ துணியில்‌ தடவி திரியாகத்‌ திரித்து பந்தாக 
உருட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. ஐநீது வகை எண்ணெயை எற்றி 
திரியை எரித்து அப்புகையைச்‌ சுவாிக்க சன்னி தீரும்‌. 


பேய்ப்புடோல்‌ முத்தக்‌ காசு 
பெருகிய வசம்பு தானுள்ளி 
தேய்த்திடும்‌ தேவ தாளி 
தெய்வாம்‌ நல்ல மரமஞ்சள்‌ 
வாரப்தீது சட்டி டிதீது 
வறுத்துக்‌ கட்ட 
போயற போமே சன்னிப்‌ 
பொடி படும்பூ தலத்தே.! 47.4 


பேய்ப்புடல்‌, கோரைக்கிழங்கு, வசம்பு, உள்ளி, தேவதாளி, 
மரமஞ்சள்‌ ஆகியவற்றைச்‌ சேர்த்து இடித்து வறுத்துப்‌ பொடித்து 
சன்னிக்குப்‌ புகையூட்டும்‌ பொடியாகப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 


முட்டை யோடு கழல்பருப்பு 
முசியா பொடிசெய்து சீலைதனில்‌ 
விட்டுத்‌ திரித்துப்‌ புகைகாட்ட 
விளங்கும்‌ குக்குடப்‌ புகையாகும்‌ 


தமிழ்‌ மருத்துவ நூல்‌ வரிசை - 9 177 
அனலை அக்‌ தத ட அண ட்ட அபல கறக க கன வரா டாக ர்‌ 


வாட்ட ரவீத்துப்‌ புகையாகும்‌ 
மருவும்‌ பூராக சாரணைவேர்‌ 
இட்ட பச்சைப்‌ பாம்புடனே 


இசைந்த நறும்பி இவையெல்லாம்‌ 472 


முட்டையோட்டினையும்‌ கழற்சிப்‌ பருப்பையும்‌ சேர்த்துப்‌ 
பொடித்துத்‌ துணியில்‌ கட்டி இிரியாகச்‌ செய்து, பத்து 
வறட்டிக்கான நெருப்பில்‌ காட்டி புகைக்கவும்‌. பூநாகம்‌, 
சாரணைவேவர்‌, பச்சைப்பாம்பு, நறும்பிசன்‌, 


காய முருவி வெய்யகஞ்சா 
கனத்தக மிட்ட பெருங்காயம்‌ 
ஆயர்‌ தாயைக்‌ கொனள்றானும்‌ 
அருளிரு சீரக மிளகழிஞ்சில்‌ 
மாய யில்விரை களெல்லாம்‌ 
மகிழச்‌ சமனாய்‌ தான்கொண்டு 
ஓய தோகப்‌ பொடிசெய்து 
இடமே தணலில்‌ புகையாமே! 476 


பெருங்காயம்‌, கஞ்சா, வாழை, சரகம்‌, மிளகு, அழிஞ்சில்‌, 
ஆதிய கடைச்சரக்குகளைச்‌ சமனெடுத்துப்‌ பொடித்து அனலில்‌ 
போட்டுப்‌ புகைக்க சன்னி குணமாகும்‌. 


ஈஞ்சில்‌ பங்கம்‌ பாளைவோர்‌ 
இசைந்த ஏரரண்டம்‌ கொடிவேலி 
பாஞ்சக்‌ கொடிக்கழல்‌ நிலாவகை 
பருத்த மீசர மூலிய/டன்‌ 
காஞ்ச கோழி எச்சமூடன்‌ 
கதிக்க சமனாய்‌ தான்கட்டி 
தீஞ்ச எண்ணெய்‌ விளக்கேற்றி 
திரியைக்‌ கொளுத்திப்‌ புகைகாட்ட!' 477 
பங்கம்பாளைவேர்‌, ஆமணக்கு, கொடிவேலி, கொடிக்‌ 
கழல்‌, நிலவாகை, ஈசுரமூலி, கோழியின்‌ எச்சம்‌ ஆகியவற்றைச்‌ 
சமமாய்‌ எடுத்துப்‌ பொடித்துத்‌ திரியாகத்‌ இரித்து வைக்கவும்‌. 


























ப . . நடயமருந்த தது 


- நாத்துப்பட்டை, அழிஞ்சில்‌, பிராயப்பட்டை, உள்ளி, 
வசம்பு, களிப்பாக்கு ஆகியவற்றை வகைக்கு 8 கி. எடுத்துப்‌ 
பொடித்து நல்லெண்ணெயில்‌ கலந்து காய்ச்சி பக்குவத்தில்‌ 
வடித்து உடம்பின்‌ மேலே பூசவும்‌. 


இனிய குரலுக்குச்‌ சூரணம்‌ 
சுக்கு திப்பிலித்‌ துய்ய வமுக்குராய்‌ 
தக்க பிரமி வசம்பிவை தானைந்து 
மெத்தப்‌ பொடிசெய்து தேனில்‌ குழைத்துணில்‌ 
மிக்கக்‌ கின்னரம்‌ போலுமீ நாகு மே.' 427 


சுக்கு, திப்பிலி, அமுக்குரா, பிரமி, வசம்பு ஆகியவற்றைப்‌ 
பொடித்துத்‌ தேனில்‌ கலநீது கொடுக்க கின்னரம்‌ எனும்‌ 
இசைபாடும்‌ பறவையின்‌ குரல்‌ போல்‌ இனிமையாகும்‌. 


இராசாதிக்‌ குடிநீர்‌. 


அரத்தையுடன்‌ சுக்கு அமுக்கரா திப்பிலியு 

முரக்க நறுக்கொக்க வரைநன்றாய்‌ - கரைத்தருந்தச்‌ 

சீதகரம்‌. விட்டும்சித்‌ தீபனமுந்‌ தானுமுண்டாபங்‌ 

கோதுகுயில்‌ மாகயிலே கூறு. 4324 


அரத்தை, சுக்கு, அமுக்கரா, திப்பிலி ஆகியவற்றைச்‌ 
சமமாக எடுத்துக்‌ குடிநீராய்க்‌ காய்ச்சி அளவறிந்து கொடுக்க 
சதசுரம்‌ தீரும்‌, பசியுண்டாகும்‌. 


நடுக்குவாதக்‌ குடிநீர்‌ 
கார மட்டுவ்‌ கருங்குழற்‌ செய்யவாய்‌ 
வார மட்டும்‌ வனமுறை மாதநீர்‌ 
பேர மட்டியுஞ்‌ சுக்குங்‌ குடித்திடி 
லார மட்டுங்‌ குலைப்பு விட்டோடுமே/' 43.9 


பேராமுட்டியையும்‌ சுக்கையும்‌ இடித்துப்‌ போட்டு 
குடிநீராக்கிக்‌ கொடுக்க நடுக்குவாதம்‌ குணமாகும்‌. 
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குன்மம்‌, கிருமி நீங்கக்‌ குடிநீர்‌ 
பேசும்‌ பிரண்டையடன்‌ பேரிசைந்த மூகம்‌ 
புரோசு வீதனைமோதகமூம்‌ வாசி பண்ணிக்‌ 
கொள்ளார்‌ கசாயமிடில்‌ குன்மம்வலி கிருமி 
விள்ளார்‌ விழுந்தேகு மிது! 4409 


பிரண்டையுடன்‌ மோதகத்தையும்‌ சேர்த்துக்‌ குழுநீராய்க்‌ 
காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க குன்மம்‌ தீரும்‌. இருமி போகும்‌. 
பீலிகைக்குப்‌ பற்பம்‌ 
இதுவேணுங்‌ கண்ணு நடுவெந்தே நிறபமேற்றி சுண்ணாம்பு 
போதமுட னக்கினியிற்‌ புடமிட்டு ஊதி உண்ணில்‌ 


வீக்கம்‌ பீனிகையுடன்‌ வீறு - மக்கினி மந்தம்‌ 
பாறதும்‌ பறந்துபோம்‌ பண்ணு. 420 


சுண்ணாம்பினைப்‌ புடம்‌ போட்டெடுத்து அப்பற்பத்தைக்‌ 
கொடுக்க வீக்கம்‌, பீலிகை, அக்கினி மந்தம்‌ தீரும்‌. 


வாந்திக்குச்‌ சூரணம்‌ 
பண்ணும்‌ பருத்திவிரை பாரிசைந்த நெல்விமாரியு 
மின்னுசிறு திப்பிவியு மேலமுடன்‌ 
நன்றுபொடி சர்க்கரையும்‌ தேனுந்‌ தானாக 
வன்னில்‌ உடன்சத்தி போகும்‌ விரும்பு 427 


பருத்தி விதை, நெல்லி, இறுஇிப்பிலி, ஏலம்‌. சர்க்கரைப்‌ 
பொடி, தேன்‌ எடுக்க. மேற்கூறப்பட்ட கடைச்சரக்குகளைப்‌ 
பொடித்துச்‌ சர்க்கரையையும்‌ தேனையும்‌ கலந்து கொடுக்க 
வாந்தி தீரும்‌. 
பித்தத்திற்குச்‌ சூரணம்‌ 
விரும்புகின்ற சீரகமும்‌ மென்மைநெல்லி முள்ளி 
பொரும்புகின்ற சுக்கும்‌ பொடிசரியாப்‌ - நிரம்பிடவே 


சர்க்கரையுற்‌ தேனுந்‌ துளாவி இழைதீதுண்ண 
சோக்காதிரும்‌ பேர்பித்தஞ்‌ சோம்பு! 432 


தமிழ்‌ மருத்துவ நூல்‌ வரிசை - 9 191 
சடலம அனகப வவ வல்லை வை வவ ட ப ட டட பட்டர்‌ எவிலம்‌ 


சீரகம்‌, நெல்லிமுள்ளி, சுக்குப்பொடி ஆகியவற்றைச்‌ 
சமமாகச்‌ சேர்த்து சர்க்கரைப்‌ பொடியையும்‌ தேனையும்‌ 
கலந்து கொடுக்க பித்தம்‌ தீரும்‌. 


அட்டகுன்மக்‌ குடிநீர்‌ 
சோரம்புசித்த மண்டூரம்‌ சுற்றி நாயுருவிச்‌ 
சாம்பல்‌ மிளகு பொடிதான்‌ சரியாய்‌ 
தேம்பிடவே எட்டிலொரு காயமிட்‌ டிறககிக்‌ 
கழஞ்சுகொள்ள அஷ்டகுன்மம்‌ போகு மலைந்து! 453 


சோம்பு, சிறுமண்டூரம்‌, நாயுருவிச்‌ சாம்பல்‌, மிளகுப்‌ 
பொடி ஆகியவற்றைச்‌ சமமாக எடுத்துத்‌ தண்ணீர்விட்டு 
எட்டிலொன்றாய்ச்‌ சுருக்கிக்‌ காய்ச்சி 5 இ. அளவு உள்ளுக்குக்‌ 


கொடுக்க அட்ட குன்மம்‌ தீரும்‌. 


வீக்கத்திற்குச்‌ சூரணம்‌ 
அலையுங்‌ கருவளை யுலராகப்‌ பொடி செய்து 
சிலையு மிளகு பொடிகற்‌ சரியாய்‌ 
மலையிற்‌ பெருங்காயம்‌ கூட்டிற்‌ பொருவாக 
தான்வரும்‌ பானை விங்குவதும்‌ வாடும்‌ 424 


வளையலுப்பு, மிளகுப்பொடி, பெருங்காயம்‌ ஆதிய 
வற்றைச்‌ சேர்த்துப்‌ பொடித்துக்‌ கொடுக்க வீக்கம்‌ நீங்கும்‌. 


எரிகுன்மத்திற்குச்‌ சூரணம்‌ 
வாடுகின்ற இந்துவுக்கும்‌ பாதியவிட சாரத்தில்‌ 
தேடுகின்ற காயமிதின்‌ பாதி நாடுபுகழ்‌ 
செம்பிற்‌ கலத்திற்‌ செலுத்திற்‌ செலுத்தியபின்‌ 
வேம்புமெரி குன்மம்‌ விரைந்து! 422 
இந்துப்பு, இதில்‌ பாதி நவாச்சாரம்‌, சாரத்தில்‌ பாதி 


பெருங்காயம்‌ எடுத்துப்‌ பொடி செய்து செம்பு கலசத்தில்‌ 
போட்டு உள்ளுக்குக்‌ கொள்ள எரி குன்மம்‌ தீரும்‌. 
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மருந்து செய்முறைகள்‌ 


காய்ச்சலுக்கு மருந்து 
விரைந்த மிளகுரைத்து வெந்நீருடன்‌ கலந்து 
அருந்த வருந்து அருந்து மிருந்த 
சிலதோஷச்‌ லை சரண சூரம்‌ 


பெலனோடிம்‌ போமே பெறு! 426: 


மிளகினை வெந்நீரில்‌ இழைத்துக்‌ கொடுக்க சலதோடம்‌, 


சூலை, செரியாமை, காய்ச்சல்‌ ஆகியவை குணமாகும்‌. 


- மேல்‌ சுவாசத்திற்கு மருந்து 
பெறுவீர்‌ பிராயம்‌ சரபெந்த சங்குங்‌ கூட்டி 
மறுகீர்பிட்‌ டாவஷனி வாங்கீர்‌ - குறுகீர்‌ 
திப்பிலியம்‌ வெண்காரச்‌ தேனுமிடீர்‌ மென்பொடி.யாய்‌ 


ஓப்புடனே சுவாசமது வோட! 437 


பிராய்‌, சங்கங்குப்பி, இப்பிலி, வெண்காரம்‌ ஆஇயவற்றைச்‌ .- 


சமமாக எடுத்துப்‌ பொடித்துத்‌ தேனில்‌ கலந்து கொடுக்க மேல்‌ 


சுவாசம்‌ தீரும்‌. 


வாயு கரப்பான்‌, வீக்கத்திற்குக்‌ குடிநீர்‌ 
ஓடுகின்ற சாரணையு முப்பு மரிதகியூம்‌ 
வாடுகின்ற சுக்கும்வகை குடிநீர்‌ - ஓடணைநீர்‌ 
மறுகமறுகக்‌ குடிநீர்‌ வாயுகரப்‌ பான்வீக்கம்‌ 


பறுகுளொக்க வேகழியும்‌ பார்‌! 428 


சாரணை, முப்பு, கடுக்காய்‌, சுக்கு ஆகியவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ 


குடிநீராக்கிக்‌ கொடுக்க வாயுகரப்பான்‌, வீக்கம்‌ தீரும்‌. 


வெப்பக்‌ காய்ச்சலுக்குச்‌ சூரணம்‌ 
பார்ரோ நீர்மரள்‌ வந்தபேயன்‌ பழத்தில்‌ 
சேரீரோ சர்க்கரையுஞ்‌ சீரகமும்‌ - நாரிரோ 
உண்டக்காற்‌ போகாதோ உஷ்ணாக்காய்ச்சல்‌ பிரமியமும்‌ 


கண்டக்காற்‌ போகாதோ காண்‌! | 45.9 


தமிழ்‌ மருத்துவ நூல்‌ வரிசை - 9 193 
க அதக வ்‌. 0... 2 


சாக்கரையையும்‌ சீரகத்தையும்‌ பொடித்துப்‌ பேயன்‌ 
பழத்திற்குள்‌ வைத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க வெப்பக்‌ 
காய்ச்சல்‌, பிரமியம்‌ ஆகியவை தீரும்‌. 


காசம்‌, இரைப்புக்குக்‌ குடிநீர்‌ 
காணி ராடாதொடை கண்டங்கத்திரி துளசி 
தோணிர பிட்டிப்‌ பிலியுந்‌ தானிடிநீர்‌ - நாண்‌ 
கொக்குக்கொக்‌ கென்றிருமுங்‌ காசமிரும விரம்பும்‌ 
பொக்கும்‌ போக்கென ஓடிப்போம்‌.! 460 


பொன்னாங்காணி, ஆடாதோடை, கண்டங்கத்திரி, துளசி, 
திப்பிலி ஆகியவற்றை இடித்துத்‌ தண்ணீரிலிட்டு குடிநீராய்க்‌ 
காய்ச்சி அளவறிந்து கொடுக்க காசம்‌, இரைப்பு தீரும்‌. 


இரத்த பித்தத்திற்குக்‌ குடிநீர்‌ 
போதிவீர்‌ கொண்டையிலை பெதந்ததொரு முந்திரிகை 
சேதிபீர்‌ நற்குடிகை நீர்செய்திடீர்‌ - மாதசாயாப்‌ 
காயர்‌ கூட்டி குந்தி ரகுற்தியபின்‌ 
உயக்காண ரெத்தபித்த மோட! 467 


கொண்டையிலை, முந்திரிகையைச்‌ சேர்த்துக்‌ குடிநீராய்க்‌ 
காய்ச்சி அதனுடன்‌ பெருங்காயத்தைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க 
இரத்த பித்தம்‌ குணமாகும்‌. 


அரோசிகத்திற்குச்‌ சூரணம்‌ 
ஓடுகின்ற தாளிசப்‌ பத்திரியங்‌ கோலமிளகுந்‌ 
தேறுகின்ற தாகமுந்‌ திப்பிலியு - மாறியிதில்‌ 
கூகை நீறினனுடனே கஃட்டுமேல மிலவும்‌ 
பாகமாம்‌ சூரணமும்‌ பணமா: 462 


தாளிசப்பத்திரி, ஏலம்‌, மிளகு, நாகம்‌, திப்பிலி, கூகை 
நீறு ஆகியவற்றை ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்துச்‌ சூரணமாய்ச்‌ : 
செய்து கொள்ளவும்‌. 
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மருந்து செய்முறைகள்‌ 


பண்ணியபின்‌ காரம்‌ பாகமாகக்‌ கூட்டி 

எண்ணியிரு கழஞ்சு யேற்கயிட்டு - நண்ணேன்‌ 

வேனா னனுபானத்தில்‌ நாவிவிட அழுசிகமும்‌ 

போனா லமையுமெனம்‌ போரம்‌. 46.3 


சூரணத்துடன்‌ வெண்காரத்தைப்‌ பாதியளவு சேர்த்து 


10 கி. அளவு சூரணத்தைக்‌ தக்க அனுபானங்களில்‌ கலந்து 
கொடுக்க அரோசிகம்‌ தீரும்‌. 


ஐயம்‌, குத்திருமலுக்குச்‌ சூரணம்‌ 
போமே கடும்நெல்லி போற்றரிய தான்றிசிங்கி 
தானேநற்‌ கோட்டஞ்‌ சடாமாஞ்சி லாமே 
திரிகடு கிந்துப்பு தேக்குகண்டங்‌ கத்தரி 
மறுகிடவே ௬ரணம்‌ வகைசெய்‌/ ப 464 


நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, கற்கடக௫ங்கி, கோட்டம்‌, 


சடாமாஞ்சில்‌, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, இந்துப்பு, தேக்கு, 


கண்டங்கத்திரி ஆகியவற்றைச்‌ சமஅளவெடுத்துச்‌ சூரணமாகச்‌ 


செய்து கொள்ளவும்‌. 


செய்த மருந்து செலுத்த விரும்பக்கேள்‌ 

எய்த இஞ்சிச்சாறு தேனிவிட்‌ டுண்ணில்‌ - அய்யம்‌ 

குத்திக்க குத்தியிருமுங்‌ கடுமுப்புக்கு சுவாசத்‌ 

தத்திதத்தி யோடுந்‌ தான்‌! 465. 


இஞ்சிச்சாறு அல்லது தேனில்‌ மேற்குறிப்பிட்ட சூரணத்தைக்‌ 


கலந்து குடிக்க சிலேத்துமம்‌, குத்திருமல்‌, செரியாமை, 
மேற்சுவாசம்‌ தீரும்‌. 


எழுஞாயிறுக்கு மருந்து 
தானே அடமப்பம்விரை தப்பாம லேகழஞ்சு 
மானே மறுநீர்‌ வாங்கியுண்ணரை - நானேசொல்‌ 
எழுஞாயிறு கிரந்திகளை எலியுப்‌ பிசமும்‌ 
விழுமாறு சொன்னேன்கேள்‌ வேண்டி. 466 


அடப்பம்விதை 5 கி. எடுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து 
அந்நீரைக்‌. குடிக்க எழுஞாயிறு, இரந்து, ஈளை, செரியாமை 
ஆகிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


பஞ்சகாசத்திற்கு நெய்‌ 
வேண்டுமெனும்‌ வேலியிலைச்‌ சாறுங்‌ காயமுடன்‌ 
ஆண்டுசென்ற ஆமணக்கு நெய்கூட்டி - பாண்டமதி 
விட்டே வடித்துண்ணீரினைபஞ்ச காசமது 
விட்டேகிப்‌ போமே வெகுண்டு! 467 


வேலியிலைச்சாறும்‌ பெருங்காயமும்‌ சேர்த்து ஆமணக்கு 
நெய்யையும்‌ தக்க அளவு உடன்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. ஒரு 
பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி காய்ச்சி வடித்து உட்கொள்ள பஞ்சகாசம்‌ 
நீங்கும்‌. 


பஞ்சகாசத்திற்கு மிளகுப்பொடி 
வெருண்ட மிளகுமூன்று னாளுஞ்‌ சிலேட்டுத்‌ 
திரட்டே பொடிகழஞ்சு தேனிலுண்ண - அருண்டிதற்‌ 
பட்டென பட்டேனென்னும்‌ பஞ்சகாச சுவாச 
கெட்டென கெட்டேனெனுங்‌ கேள்‌! 468 


மூன்று நாளும்‌ மிளகினை நன்கு பொடித்து 5 இ. தேனில்‌ 
கலந்து உட்கொள்ள பஞ்சகாச சுவாசம்‌ தரும்‌. 


சிலேத்துமத்துக்கு எண்ணெய்‌ 


கேஞங்கை யாந்தகரைச்‌ சாறுங்‌ கிளாகடுக்காய்‌ 

மீஸுநல்‌ லெண்ணெயுடன்‌ வெதந்திறக்கி - நாஞ்‌ 

மென்றிதண்ணீர்‌ பதினஞ்சு சேற்றுமத்தில்‌ வந்தபிணி 

சொன்னேன்கேள்‌ தேன்மொழியாய்‌ தூது: 46.9 

கையாந்தகரைச்‌ சாறு, கிளா, கடுக்காய்‌ இவற்றை 
நல்லெண்ணெயில்‌ கலந்து வேக வைத்து வடித்திறக்கி 
இனமும்‌ 75 கி. உட்கொள்ள சிலேத்துமத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ 


நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 








200 ப மருந்து செய்முறைகள்‌ 
பட ற்று வலட் பு தடு வனத்தை விமான ்கபபபப் மடக்க ப ட்ட்டபபடபபடப்டுப பபப பப டபட 


ஆறாமற்‌ புண்கரைக்கு மான கருவழிக்கு 
மாறாது இக்குணத்தின்‌ வாறு! 424 


அரிகரப்பானில்‌ ஆண்குறி, பெண்குறியில்‌ புண்‌ தோன்றும்‌. 
அவ்வளவு எளிதில்‌ புண்‌ ஆறாது, கருவை அழிக்கும்வரை 
நிலைத்திருக்கும்‌. 

பலவகைக்‌ கரப்பானுக்குக்‌ குடிநீர்‌ 

வாறு கொடிவேலி குறிஷ்சாவக்‌ கணைஆறுகு 

கூறுக்கு வேம்பு குடசப்பாலை. - ுஞ்‌ 

சிவனார்‌ பெருமருழ்து செங்கத்திரி மிளகு 

இவையேகொள்‌ பலகரமப்‌ பானே! 425. 


கொடி வேலி, குறிஞ்சா, அறுகு, வேம்பு, குடசப்பாலை, 
சிவனார்வேம்பு, பெருமருந்து, செங்கத்தாரி, 


குஞ்‌ சரிநொச்சில்‌ றுழிஞ்சில்‌ சாணாக்கி 

ஆகுங்‌ கரந்தை சின்னியாமணுக்கு பாகம்‌ 

வனயார்‌ வசம்புள்ளி வாழ்கடுகு ரோகரியில்‌ 

குடியீர்‌ பூசிக்‌ கரப்பான்‌ கணு. .... 48 


நொச்சி, ஏறழிஞ்சில்‌, சாணாக்கி, கரந்தை, சின்னி, 
ஆமணக்கு, வசம்பு, உள்ளி, கடுகுரோகணி, 


கூறுஞ்செங்கத்‌ தாரிப்பட்டை சின்னி கூர்மிளகு 

வீறுஞ்சிறு குறிஞ்சாவோர்‌ கூட்டிக்‌ காசினியால்‌ 
எண்ணரியிடவே குடிநீர்‌ ஏற்கும்பல கரப்பான்‌ 

திண்ணுவிடம்‌ போமே தினம்‌. 427 


செங்கத்தாரிப்‌ பட்டை, சின்னி, மிளகு, சிறுகுறிஞ்சாவேர்‌ 
ஆகியவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ குடிநீராய்க்‌ காய்ச்சி அளவறிந்து 
கொடுக்க பலவகைக்‌ கரப்பான்‌ குணமாகும்‌. 


வீக்கத்திற்குக்‌ குடிநீர்‌ 
தினத்தாளி சங்குசுரை சிறுநெரிஞ்சி லிஞ்சி 
மனத்தால்‌ நீர்முள்ளி மாமலையுங்‌ கனத்துவரில்‌ 








தமிழ்‌ மருத்துவ நூல்‌ வரிசை - 9 208 


உண்ணு மேலத்‌ திரிகடுகு ஒதுந்‌ திரிபலையுக்‌ 

திண்ணிய நாகப்டூ சேர்ந்த முத்தம்‌ - பண்ணுபொடி 
பானுடனே சிவதை பாகமுடன்‌ சுத்திபொடி 

கானுடன்‌ முன்பொடி சேர்‌ நன்று! 4.23 


ஏலம்‌, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, 
தான்றிக்காய்‌, நாகப்பூ, கோரைக்கிழங்கு ஆகிய கடைச்சரக்கு 
களைச்‌ சேர்த்துப்‌ பொடித்து நான்கு பங்கும்‌ மேற்சொன்ன 
பொடி ஒரு பங்கும்‌ எடுத்துப்‌ பாலில்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌. 


நன்றுபொடி முக்கழஞ்சு நாளுந்தேன்‌ சர்க்கரையில்‌ 
திண்ணமிகு நோபப்கள்‌ சிதறிவிடும்‌ - ஏஎண்ணரிய 

தோர்விழா மறக்கட்டு மிக்க பித்தவாயு 

வெம்புக்கீழ்‌ நோக்குங்‌ கிரந்தி! 4.96 


75 கி. அளவு இச்சூரணத்தைத்‌ தேன்‌, சர்க்கரையில்‌ 
கலநீது கொடுக்க பலவித நோய்கள்‌ தீரும்‌. விஷம்‌, பித்த 
வாயு, வெப்பம்‌ கீழ்‌ பரவும்‌ கிரந்தி தீரும்‌. 


கிரந்திக்கட்டுக்குக்‌ குடிநீர்‌ 
கிரந்திக்கட்டு நாரூலைக்‌ கேற்றநவச்‌ சாரம்‌ 
பொற்றவிய பேராமருந்து பச்சைநாவி அடப்பம்‌ 
விரைந்த கோட்டம்‌ வாள மிருவிமேவு 
நிம்பச்‌ சாற்றிலிட மீளும்‌! 497 


இரந்திக்கட்டு, நாக்குசூலை, இவற்றிற்கு நவச்சாரம்‌, 
பெருமருந்து, பச்சைநாவி, அடப்பம்‌, கோட்டம்‌, வாளம்‌, 
இருவி ஆகியவற்றைப்‌ பொடித்து வேப்பஞ்சாற்றில்‌ போட்டுக்‌ 
கொதிக்க வைத்து உட்கொள்ள ஒழியும்‌. 


பித்தத்திற்குச்‌ சூரணம்‌ 
மீஷமிலைக்‌ கள்ளிதனில்‌ வேரிற்றோல்‌ தானுலத்தி 
தூாளுமெவே இடித்துத்‌ துய்ய பொடி - கேளிரண்டு 
காரசத்தனை பொடியைக்‌ காலமே தேனிலுண்மா 


தேகத்திற்‌ பித்தம்போம்‌ தேறு: 4.94 














208 மருந்து செய்முறைகள்‌ 
பெரும்பாட்டிற்குக்‌ குடிநீர்‌ 
வேராகும்‌ நாவற்தோல்‌ நின்றவொதியன்‌ தோலும்‌ 
வேராதவே குடிநீ ரெய்துவிடுஞ்‌ - சீராக 
ஆவின்நெய்‌ பாலுமது வேதான மக்கரைத்துச்‌ 


செவிபெரும்‌ பாடுவிட்டுச்‌ செல்‌! ர்‌ 


நாவற்பட்டை, ஓதஇியன்பட்டை, வேர்‌ இவற்றைக்‌ 
குடிநீராகச்‌ செய்து பசுநெய்‌, பசும்பால்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க 
பெரும்பாடு தீரும்‌. 
விப்புருதிக்குக்‌ குடிநீர்‌ 
- செல்லிரத விம்புருதி சீராகும்‌ தானேோனை 
சொல்லு மெனவே காய்ச்சியே வடித்து - நில்லுமென 


முன்சொன்ன பூவரைத்து முற்று நறு நெப்பாலில்‌ 


அன்புடனே காய்ச்சி பருந்து! 212 


நாவற்பூவினை அரைத்துக்‌ குடிநீராகக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி 
நெய்‌, பாலைச்சேர்த்துக்‌ கொடுக்க விப்புருதி குணமாகும்‌. 


விப்புருதிக்குக்‌ குடிநீர்‌ 
அருந்தும்‌ பொழுது விப்புருதி யாறும்‌ 
திருந்த நறுநெய்‌ நாழி சேற்று - வருந்து கள்ளிப்‌ 
பானுழக்குச்‌ சேர்த்துப்‌ பழம்புளியூம்‌ வார்க்திடலாம்‌ 
சேலொத்த கண்ணாய்‌ தற்சேற்று.! 273 


கள்ளிப்பால்‌ 325 மி.லி., பழம்புளிச்சாறு 1.3 லி., நெய்‌ 
ஆகியவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ கரய்ச்சிக்‌ கொடுக்க விப்புருதி 


குணமாகும்‌. 
வாதத்திற்கு எண்ணெய்‌ 


சேற்றருந்த வாதம்‌ சிற்றமருந்‌ தரைத்து 

ஏற்றுமிலைக்‌ கள்ளி பருக்கஞ்‌ சாற்றில்‌ - வீற்றிருந்து 
இரணமதுடன்‌ வேரரைத்து நேருமெண்ணெய்‌ காய்ச்சில்‌ 
அமுண்டுவிடும்‌ என்றே பறி! 274 





210 மருந்து செய்முறைகள்‌ 
தாறுமா முழுதுங்‌ கெட்டோட மருந்துரைக்கில்‌ 
ஆறும்‌ மாதளையின்‌ வத்த ரைத்து 
கூறும்‌ போது தானாக அகலும்‌.' 
பதினஞ்சநாள்‌ கெடுந்தமா மொழியாய்‌ தேர்ந்து] 278 
மாதுளையின்‌ விதைகளை அரைத்து பதினைந்து நாட்கள்‌ 
உட்கொள்ளவும்‌. ப 


விளையுகிரு திரமங்கி மெய்யொத்து நில்லா தாகில்‌ 
களையு நிசமாக சேர்த்திடுமே - விளைந்திடும்‌ 
தேகமதில்தான்‌ 


கிளைமொழி யங்கியேறில்‌ கிளர்த்து பித்தத்‌ தானே! 12 
உடலொத்து நிற்கவில்லையெனில்‌ அது பித்தமாகும்‌. 


தேனே ஆவின்பால்‌ தனைக்க.ட்டி சேர்ந்திடில்‌ 

உடனே கடிந்து பிறுகுதலுற்‌ தாதுவளருற்‌ தளராது] 
ஊனேஜெறி முத்தோஷக்‌ கானுயரக்‌ கினிதோப்‌ தலைநோப்பேரம்‌ 
வானோரணைய தாகம்போம்‌ தான்‌ நீபாறே!! 220 


பசும்பாலைச்‌ சேர்த்து குடிக்க தாது விருத்தியாகும்‌. 


வாதம்‌, ஐயம்‌, பித்தம்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ தம்முள்‌ மாறுபட்டு 
நிற்கும்‌ தோடங்கள்‌, அக்கினி நோய்‌, தலைவலி, தாகம்‌ 
நீங்கும்‌. 


உண்டாம்‌ வெள்ளாட்டிலை பலவுமுன்‌ பாலுடல்‌ 
தானிறுகு தலால்‌ தண்டார்‌ நன்னிரளவு தனிற்‌ 
இானே வருந்துந்தன்மை யினாற்பண்டார்தன்‌ னாலும்‌ 
மிறைச்சிக்கு 
முன்னே தொண்டால்வாத பித்தம்போம்‌ கோலம்போர்க்கும்‌ 
மேனியமே.! 52/7 


வெள்ளாட்டுப்பாலுடன்‌, மேற்சொன்ன பசும்பாலைச்‌ 


சேர்த்து உட்கொள்ள உடவில்‌ உள்ள நீர்‌ குறைந்த தன்மை 
நீங்கும்‌. வாத பித்தம்‌ தரும்‌. உடலின்‌ அழகு கூடும்‌. 























இந்திய மருத்துவம்‌ ஓமியோபதித்‌ துறை நூலகங்களில்‌ 
விற்பனையாகும்‌ நூல்களின்‌ விலை விவரப்பட்டியல்‌ 


தமிழ்‌ மருத்துவ நூல்‌ பி வளியீட்டு வரிசை 
பப ்‌ 2 ்‌ 1 எடை விலை 
்‌்‌ ட்டு 


ஓலைச்சுவடிப்‌ பதிப்புகள்‌ 
. | அகத்தியர்‌ ஒடிவு முறிவு சாரி நிகண்டகராதி 400 
ள்ளைப்பிணி மருத்துவம்‌ - பாகம்‌ 1 500 78.25 
த்த மருத்துவ அகராதி - பாகம்‌ 1 
ள்ளைப்பிணி மருத்துவம்‌ - பாகம்‌ 2 800 
ர்மத்‌ தொகுப்பு 800 
பதார்த்த குண சிந்தாமணி 800 
்‌ 500 60.00 
ருந்து செய்முறைகள்‌ 
லிப்பாணி வைத்தியம்‌ 200 30.00 






2 





ம 


௯ 


7 


ட்ட 
ளு 
ஓ 
ஓ 
ஓ 





518 ஐ 
டு 
டு 
௮ 
9: 
% 
ஐ 
9 
- 
டூ 
5 
14 
9 
2. 

(6 

ஓல 

ஓ 

ஓ 


பட்‌ 


ட்ட 
8 





ட்ட 
69 


ப்‌. நாயும்‌ மருந்தும்‌ 250 35.00 


த்த மருத்துவ சிந்தாமணி ண்‌] 70.00 
ய சித்த மருத்துவ முறைகள்‌ 

லிகை.விளக்கம்‌ 300 60.00 

கத்தியர்‌ மருத்துவம்‌ 

கத்தீசா வைத்திய சிந்தாமணி 





௫ 


௫ 
ரு 
% 
௦ 


௯ 


த்த மருத்துவ அகராதி - பாகம்‌ 2 400 65.00 
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